I vems infresse
manipuleras var mat ?

Vi arbetar for att stdrka din stdllning som kund.
Stod oss sa vi kan paverka énnu mera !

Sveriges Konsumenter i Samverkan

en fristdende konsumentorganisation
med enskilda medlemmar, organisationer och lokalgrupper och
utan bindningar till handel, producenter eller politiska partier.



I vems intresse manipuleras var mat?

Med storskaligheten har nédrproduktionen slagits ut och producenterna
blivit mer “anonyma”. Kraven pa lIénsamhet och ldgre kostnader i

produktionen prioriteras fore hidnsynen till kundernas, konsumenternas
behov.

Producenterna tar nu till billigare ravaror, for att uppna
konkurrensfordelar. T ex vill man anvinda sig av bestralning av
livsmedel, genmodifiering, syntetiska ersdttningsmedel och smaksittare,
utdrygning, hormonbehandling i djuruppfodning m.m., ndgot som vi
kunder aldrig framfort onskemal om.

Stora anstrangningar gors fran producenthall for att fa allt detta godként
for livsmedelsbruk och i stora PR-kampanjer forsoker de overtyga oss
konsumenter om hur bra det dr for oss. Tdnk bara pa hur de
transnationella foretagen forsoker fa oss att acceptera genmaten!

Gor industrin det for att vi kunder ska fa béittre
mat?

Nej, allt det hir gors for att det ska bli prismissigt intressant och for att
kunna ta marknadsandelar fran sina konkurrenter. Sa enkelt dr det. Det ar
inte med omtanke om oss som ska betala maten och éta den.

I reklamen 4r “’lagt pris” och “bista kvalitet” staende argument. Men de &r
ju motstridande. Sa hir lurade blir vi i stéllet:



e Se bara hur ”billig” en falukorv kan bli, for att vi ska lockas
kopa. Men huvudingrediensen ir vatten och vattenbindande
fibrer!

e “Maskinurbenad kottmassa” blandas in i manga produkter - t
ex korv - och kallas “maskinurbenat kott”. Det dr inte kott
utan utpressade produkter av slakterirester som t ex ben.

¢ En annan restprodukt dr bet- och potatisfibrer som kan
anvindes for att vissa produkter ska kunna innehalla mer
vatten.

e “Light”-fillan som far oss att tro att vi behdver banta &r ett
lysande exempel. Syntetiska s6tningsmedel tillsétts for de ar
billigare dn socker. Trots att aspartam dr en omdiskuterad
kemisk substans, dessutom framstédlld med genteknik,
anvands den.

e Extra gluten tillsitts ofta till brod. Billig restprodukt som
battre haller vatten och ger 6kad volym med mindre méngd
mjol.

e Nu kommer nya margariner, dir man pastar att de sanker
kolesterolhalten 1 blodet. Kolesterolmyten har storforetagen
tjanat mycket pengar pa och linge nog skramt oss med.

Sveriges Konsumenter i Samverkan,

kundernas forening, vill arbeta for bittre kvalitet pa maten i st
f bara lagre priser, nyttigare mat i ett uthalligare samhille. Vi
kraver korrekt och fullstindig information. Vi vill fa bort
substituten, overdriven reklam - bade i innehall och volym -,
rotslammet fran akermarken, bestralning av livsmedel,
genmanipulationen av vara livsmedel, antibiotikan och
hormonanvéndningen i djurhallningen for tillviaxtsyfte,
misshandeln av djuren 1 stordriften.



Vi vill att néaringslivet ska lyssna mera pa vara, kundernas, krav och
tillmotesga vara legitima behov. Det behovs en behovsstyrd
marknadsekonomi.

Darfor driver vi kampanjer

mot det som patvingas 0ss

for ekologiskt producerade livsmedel, ndrodlat, mera naturlig mat,
hilsosammare mat och

for att producenter och handel ska lyssna mer pa oss kunder och
tillmotesga vara verkliga behov.

Vi samverkar, manga frivilligorganisationer och enskilda, for att paverka
beslutsfattare, producenter och handel att sétta konsumentnyttan forst. Vi
svarar pa remisser, deltar i referensgrupper hos myndigheter och
departement och tar direktkontakt med allt fran producenter till
myndigheter och regeringen. Vi arbetar ocksa med att paverka EU och
andra internationella organ, allt for konsumenternas 6kande inflytande.

Vara insatser for ditt bista behover ditt stod, for att vara den
kundforankrade konsumentrorelse, som sa vil behovs. Kom med och
gor oss starkare tillsammans.

Stodmedlem blir du for bara 100:-/12 manader.
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