
Bli FENA på FISK 
 
Lära mer om olika arter, beståndens bärkraft, säsong 
Hantera hel fisk, filea, rensa, förvara,  
Laga mer fisk 
Köpgrupper 
Näringslära 
Gourmetmat 
Snabbmat 
Påverka butikerna om skyltning NÄRFISKAT 
Engagemang på globalnivå och gentemot politiker 
Fiskets roll för försörjningen globalt 


