Sveriges Konsumenter i Samverkan

- for 6kat konsumentinflytande -

Kommentarer till glutamatenkat oktober 2007

Detta ar ett utdrag av kommentarer frdn enkaten om glutamat, dar bl a var roll tas upp, behovet
av en objektiv konsumentrorelse och vikten av vart arbete. Glutamatenkaten inbringade 909
svar sammanlagt och genomférdes under oktober 2007.

Las mer om enkéatresultatet har: www.konsumentsamverkan.se/l1lverk/enkater/glutamat res.htm

e Tack for ett mycket bra jobb!!

e Bra om konsumentrorelsen kan ge sadan information och i relevanta fall verka for lagstiftning
eller tydlig markning.

o ... Ni gor ett jatte bra jobb.

e harinte tid att skriva nu men... ni behovs och tillsammans med sddana som Gunnar Lindgren,
Annika Dahlgvist + nagra till kanske det kan bli ngn javla ordning i landet

e P& lang sikt ar fodans sammansattning avgorande for halsan. Ju mer vi blir medvetna om det
nuvarande kortsiktiga tankandet desto mer kommer vi att soka langsiktiga losningar och da ar
en stark konsumentorganisation nddvandig.

e Stapaer!
e [Fortsatt erat goda arbete! Det behovs!
e konsumenter i samverkan ar viktigt!!!

e SKIS gor ett mycket bra arbete, fortsatt sa. Jag forsummar inget tillfalle att sprida info om
SKIS. Jag har bland annat en lank till SKIS pa min nylanserade hemsida

o Fortsatt garna det arbete ni haller pA med! Livsmedelsverket kan verkligen behdva ndgon som
haller ett 6ga pa dem, fér Svenska folkets halsas skull!

e ... Mmen det &r ett viktigt amne sa det ar bra att ni driver det!
e Jattebra att dessa fragor uppmarksammas!!! TACK!!!

e Tack for ert jobb!!!l Helt fantastiskt och jatteviktigt. Ni gor det jobb som Livsmedelsverket skall
goral

e Nigor ett bra arbete !!!

e Tack att ni uppmarksammar allt det skrap tillverkare ger sig till att anvanda i var mat !!!
e Bra med konkret information.

e Bra jobbat!!! Ni/vi behdvs for ratten till riktig halsa!!

e Det ar bra att ni finns och att ni ofortrutet jobbar pa!

e Tack SKIS for att ni finns!

e Attjag inte kan s& mycket betyder inte att jag inte tycker dessa frgor &r viktiga. Det ska
tvartom tolkas som att jag verkligen uppskattar att nagon (som tex SKIS) ser till att fora
debatten &t mig.

e Tack for att NI finns!
e Ni behdvs och gor ett jattebra jobb!!!

e Konsumentrorelsen skulle ha stérre makt att bannlysa tokiga produkter och dessutom komma
till tals i nyhetssandningar nar "larmen gar".

e Tack for bra och viktigt arbete ni gor
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Vi behdver hjalp med att gora nyttiga val i afféaren, inte alla orkar engagera sig och det ar
lattare att bara med sig kunskap om nyttiga val istéllet for saker som ska undvikas.

Ni gor ett bra jobb !
Det behdvs MASSOR av s&dan har information. Gemene man VET INGENTING!

Ni ar tydligen en av de f& som kan fa producenterna att &ndra pa olika saker. Sag ett kexpaket
med sarskild textruta "innehaller ej hardat fett" - TACK for att ni finns!

Jag tror att med en riktig konsumentorganisation s kan vi fa stopp pa mycket skit, inklusive
s.k. giftiga naturprodukter m.m. Konsumentorganisationer skall direkt peka ut giftiga varor och
styra bojkotter, inte bara informera.

Jag skulle gérna vilja att konsumentrérelsen blev betydligt starkare an vad den &r nu och
garna da att man utvecklade en dialog med producenterna for att maten skall bli battre éver
huvud taget. Givetvis pd konsumenternas villkor!

Jag blev jatteglad nér jag hittade er hemsida och rekommenderar den standigt for mina 1600
medlemmar pa http://...... (jag &r sajtvard). Nu &r vi har och svarar pa enkaten och skickar den
vidare till alla vi k&nner.

Konsumentrorelsen maste helt enkelt vaxa sig sa starka sa industrin far en riktig motvikt och
padrivare till forandring vad det galler vara livsmedel.

Foreslar att konsumentrérelsen BEGAR bidrag fr&n Regering for att kunna arbeta med och
driva de fragor som vi konsumenter anser viktiga. Detta som dock liten motkraft mot en
mycket stark marknadsforing fran tillverkarnas sida.

Debatten ar viktig. Sanningsenlig information och upplysning ar viktigt. Att vilja och kunna
paverka ar viktigt.. Djupgaende, serits och kontinuerlig information om mat och annat vi ater
ar livsviktigt.

Tycker att det &r bra att ni haller koll pa vad som stoppas i maten, tillverkningen, och hur det
paverkar oss och naturen. Fortsatt granska och var kritiska, och delge oss, det tycker jag ar
bra.

Tack for ett bra jobb for mat med kvalitet och utan farliga tillsatser. Fortsatt!!!
alskar ERT arbete TACK!!!

Konsumentrorelsen gor ett fantastiskt arbete!

Fortsatt striden ! Det ar ett viktigt arbete ni gor !

Bra denna enkat-undersodkning gors.

Tack for att Ni finns !!!

Tack for att Konsumentrorelsen finns, back to basic och ekologiskt odlande.
Tack for initiativet till denna viktiga organisation! Tillsammans skall vi bli starka.

Detta &r bland de viktigaste "omrostningarna” vi har i vart land. Folk &r bedrovligt okunniga om
vad maten innehaller! Vi har bedrévliga journalister som skriver i skandalpressen och 6vrig
press om mat.

Jag uppskattar ert jobb och er information, nagot jag garna ocksa delger familj vanner och
arbetskamrater

Tack for ert konsumentengagemang!

Tack for att ni finns! Livsmedelverket ar ej att lita pd, alltfor f& manniskor vet var de ska fa
kunskap och sjalva ta ansvar for val av bra foda

Det maste vara vattentéta skott mellan konsumentrorelsen och livsmedelstillverkarna. Hall
dom pé& armlangds avstand! Annars blir rollerna alltfér otydliga (med tiden).
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Kan ett initiativ frdn konsumentrorelsen vara ett satt att kanalisera mangas upprordhet éver
matfusk och den ovederhaftiga information om goda matval som Livsmedelsverket idag tyvérr
star for - att vi manga tillsammans visar att vi inte later oss luras utan vill ga ihop och soka
praktiska vagar att géra nyttig mat lattillgangligare. Alla kan ju inte odla eller halla djur sjalva,
speciellt inte néra storstaden dér jag sjalv bor. Jag skulle garna engagera mig i
konsumentrérelsen (har forsokt lite med Coop/KF, men de férefaller vandra i
Livsmedelsverkets ledband).

ni ar bast! fortsatt ert fina arbete.

Jag ar glad att Konsumenter i samverkan finns. Litar inte pa Livsmedelsverket- inte sedan de
inte bryr sig om debatten med transfetter.

Min dotter har varit 6verkanslig mot bl a glutamat sedan hon var liten - och det ar inte roligt att
denna fara inte tas pa allvar av Livsmedelsverket som BORDE sta pa var, konsumenternas,
sida. Stort tack for att ni bryr er!

Det ar for mycket férenklingar och generaliseringar i kvéllspress och for mycket larm av typen
"hela listan". Livsmedelsverket daremot varnar inte for ndgonting utom méttat fett och
cholesterol som de egentligen har blivit verbevisade om de senaste 10 aren, for de vagar
inte andra sig.

Tack for bra arbete! Jag driver sjélv sajten www........ och ser garna ett narmare samarbete
med er.

Tack for att ni hjalper oss att fa sundare mat.
BRA att ni agerar, livsmedelsverket har jag inget fortroende for 6ver huvudtaget! TACK

Bra att ni ar "uppstickare", kanske livsmedelsverket ar en for stor och byrékratisk organisation.
Behdvs en org. som &r snabbare i svangarna och oradd for massmedia.

Bra att glutamatdebatten antligen ar igdng ! Alla skulle bojkotta glutamat !

Tack for ett jattebra arbete och en bra sida!

tack for att ni tar upp det har amnet!! kanns oerhort viktigt, speciellt nu nar vi ska tanka pa
miljén!

forsatt i samma anda-ni gor ett jattebra jobb

Bra enkéat. Nyttig mat till folket!

Det enda vi kan géra som konsumenter verkar vara att helt enkelt bojkotta det vi vet om. Tack
for att SKIS finns!

Jag tycker det & mycket bra och angeldget att ni uppmarksammar och tar upp dessa onddiga
tillsatser i mat som kan skada var halsa.

Det &ar JATTEBRA att ni uppmarksammar detta och arbetar for att vi ska slippa alla gifter och
farliga amnen i var mat!! TACK for det!!!

Sveriges Konsumenter i Samverkan gor ett viktigt arbete. Det verkar som om organisationen
ar den enda som verkligen har konsumentperspektiv.

Bra med sadana har enkater.
Viktiga fragor, forstas. Bra att ni kAmpar. Antligen en som varna om konsumenternas hélsa

Bra att ni finns. Vill garna bli medlem och fa information. jag ar verkligen Tacksam att ni finns
och orkar agera, Tack fér det RQ
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Jag driver en hobby-sajt for konsumenter dar man kan ta upp &mnen som berér, féretag som
paverkat positivt eller varit en besvikelse, olika ron vad galler livsmedel och 6vriga produkter.
Jag vardesatter ert arbete oerhort och vi formedlar sa mycket av informationen vi bara kan via
var sajt. Gladjande nog har manga av medlemmarna snappat upp information frdn er som de
nu upplyser 6vriga om. Bra for ytterligare spridning av informationen, bra for var sajt, men
framférallt bra for utvecklingen av mer halsosamma produkter, en vackt debatt och
forhoppningsvis en mojlighet att paverka producenterna! Tack for en bra sajt

ni gor ett valbehovligt och utmaérkt jobb! fortsatt sa!
Tack for att ni gor ett fantastiskt arbete

hatten av for er! mitt forhallningssatt: Star det inte i kokboken, ska det inte ner i magen! Det ar
inte ofta man ser: tag 1 tsk E534 och ror sakta ner i smeten woahahahha puss & kram

Bra att ni finns
Tack for att ni far ut den har informationen,
TACK for ert fantastiska engagemang och kamp mot monopolet!

Jag &ar emellanat sa utmattat av all skrammande info, att jag maste lagga in en paus. Darfor
var jag just nu riktigt daligt informerad om smakforstéarkare, men har vaknat till pga er
information. - Tack for mycket bra information

uppskattar att ni finns!
Tusen miljoner tack for allt bra som ni gor! Framst det arbetet som ror kemikalier, fusk och

Onskvart att konsumentrorelsen aven verkar for att nyansera mediarapporter. Ingen klarar
idag att sélla bland larmrapporter eller att gora en kritisk granskning med hjalp av media. Jag
arbetar varje vecka med fortvivlade manniskor som varken vet vad de skall ata eller tro pa.

Jag vill ha en konsumentrérelse som inte gar i industrins ledband. Dar fokus ligger p& vad som
ar halsosamt och miljévanligt INTE pa vad tillverkarna kan ¢ka sina vinster med

Vi konsumenter behover ndgon att lita pa, som ser till att maten inte ar farlig och

Tack for att ni engagerar er i dessa livsviktiga fragor - ju mer vi vet ju enklare att valja ratt
varor i matbutiken.

Bra kampat, fortsatt sal!!

.Ni gor ett fint jobb. Fortsatt med det.

Bra att det tas upp.

Tack for att ni jobbar for oss konsumenter och halsoradgivare!

Tack for att ni tar upp denna fraga, medan det konservativa Livsmedelsverket &n en gang drar
pa sig skygglapparna.

Uppskattar SKIS.

Bra att ni jobbar pd med paverkan!

Jattebra att SKIS driver frdgor om glutamat, transfetter och andra farliga tillsatser
Skont att nagon orkar ta reda pa bra information. Tack!

Jag tycker att det &r jattebra att det har kommer upp i debatt.

Det &r bra att ni tar upp glutamatfragan, media kan inget om detta.

Jag tror att konsumentrérelsen maste trycka péa utifrdn och inte féra dialog med tillverkarna.
Man maste kunna lita pa att rérelsen verkligen foretrader konsumenten.

Hej! Pa sista fragan kryssade jag i "Ja" men detta skrevs pa villkor att Konsumentrorelsen ar
mycket noga med att behalla sin integritet sa att samarbetet med livsmedelsindustrin. Fortsatt
som ni gor. Ni gor ett bra jobb. Allt fler far upp 6gonen for den usla maten!

Bra att ni ar aktiva i "djungeln”.
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Ar inte alls insatt i detta med glutamat, visste inte vad det var innan jag fyllde i enkaten.

Jag ar tacksam for allt som gors for att forbattra maten vi képer

Ert arbete ar livsviktigt: ni satter konsumentens valbefinnande fére industrins vinstintressen!
Konsumentrdrelsen ar livsnodvandig i sjalva verket.

Bra initiativ!!

Bra att ni finns!

Jag vill ge er en eloge for ert goda jobb.

Tack for att ni gor ett sant bra jobb!

TV programmet "Du &r vad du ater", speciellt den engelska versionen vackte mitt intresse for
vad jag egentligen stoppar i mig. Det blev sa patagligt. Sedan kom jag 6ver ert nyhetsbrev
som fortsatt upplysa mig och paminna mig att halla fast vid vad som &r nyttig mat och inte
bara satsa pa lagprismat.

Jag skulle ocksa vilja att ni sprider information om sukaralos, som &r &n varre an glutamat.

Bra att ni jobbar mot alla tillsatser i maten. Fortsatt med det! Skont att veta att nagra orkar
engagera sig. Jag forsoker sprida ocksa i min omgivning men upplever att manga sager bara
"ska man bry sig om allt s& kan man snart inte dta nat" Manga orkar inte bry sig.

Jattebra att debatten om tillsatsamnen i mat halls igang.
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