Wi konsumenter valjer en framitid som ar bade hallbar och uthallig
Wi konsumenter satter halsa och miljd fére kortsiktiga vinstintressen
Vi konsumenter anser att konsumentnytta ska ga fére foretagens tillvaxtkray
Vi konsumenter kraver en battre mar knadsdemokrati. Marknad sekonomi gamnar bara
naringslivet och missgynnar bade hilsa och miljé, samt konsumenternas elonomi.

du och jag som konsumenter har
morgondagen i vara hander

Gemensamt i en rdrelse fir EKOlogisktVAL gar vi nu konsumentrasten mera hérd.
Wi hjalps oclksa &t genom att starta lokala konsumentpaneler

+ fiir vart eget basta

+ far battre halsa hos mamniskor, djur och jorden
+ fir en battre miljé, som vi alla vill leva i.

Sveriges Konsumenter i Samverkan

www_konsumentsamverkan.se



Varfor ar det sa viktigt med EKOlogiskt VAL?

+  Detar LOGISKT, far det ar enda wagen att vanda utvecklingen fran en kvantitetsinrilktad
produktion till ett system med mera omtanke och sikte pa uthéllig utveckling.

+  Detarnédvandigt att satta KVALITET i férsta rummet och battre lyssna pa konsumenternas
behav i stallet fir att framlcalla tveksamma begar.

+  EKOlogiskt VAL ar ett medvetet val och en samling omkring hur +i vill ha maten i framtiden.

*  Vibehdwver visa att konsumenterna har en viktig roll och att vi maste £ gehér fér vara krav,
inte bara styras av reklam och lagpris. Vart val ar kvalitet och inte enbart kvantitet.

+  Vivarnar om valfriheten men var valfrihet ar hotad, inte minst genom lagpris-utvecklingsn.
men aven av t ex GMO-hoten. Motattackerna mot den ekologiska produktionen ar crganiserad!

s Vivill vara med och bestamma var framtid.
Vad tjédnar vi pa det?

Pé kort silt far vi lagre kostnader fir maten. genom att bytaut en del vanligt kétt i recepten mot en
stisrre mangd ekologiska ratsaker och grénsaker och fér rad med ekologiskt katt. nar det ska vara
kitt. Vi kan valja mordtter fér 10:- 1 stallet fér godis fér G0:- per kilol Vi kan sambépa i stérre poster
via narbutik eller direkt fran odlarna. Vi kan  hjalpas &t att jamféra priser och fa handeln att
minska marginalerna pa ekologiskt. Priserna pa ekoprodulter anses ligga fir hagt, darfér maste
vi konsumenter pressa ner handelns higsta marginaler.

Pa lang sikt far vi lagre kostnader far halsovard och miljdsanering.

Vi konsumenter kan hjilpas it att halla koll pi priserna i handeln och fa bort avarterna. som
t ex fiirra drets prisundersikning visade (ekopotatis mellan 4:50 och 11:45)

Varfor dkar hoten mot den ekologiska odlingen?

Industrin, som ligger bakom utvecklingen av genmodifierade grador, kanner sig hotad pa grund
av motstandet mot GO och att de inte byckats fa GO accepterad i den ekologiska odlingen.
Trots enorma anstrangningar och massiv lobby fir att inféra bestralningen av livemedel i
livesmedelshanteringen fortsatter den ekologiska naringen att saga definitivt nej.

De maktiga intressena bakom antibiotika har inte lyckats fi in anvandningen av antibictika i
forebyggande syften i den ekologiska livemedelsprodulktionen.

Hormenfabrikanterna har anstrangt sig enormt fér ékad hormonamvandning men den ekologiska
livemedelsproduktionen tar bestamt avstand.

Tillverkarna av bekampningsmedel ser med oro att en minskning av anvandningen av deras pro-
dulbkter tvingas fram. Darfar vill man lasa fast oss via ChMOrodling och darmed bemendet av
bekampningsmedel. De stora investeringarna man gjort fir att med GRMO f makten &ver bén-
derna och konsumenterna ar i gungning, ivart fall har man svart att fa dem lénsamma. Darfar
ger man sig inte utan provar standigt nva vagar, nu senast dlet.



Den ekologiska odlingen och produkticnen avvar mat stdds av alltfler konsumenter och i manga
lander ges konkreta stéd fran staten och EU fér att na en dkning av arealerna upp till 25%. Hela
den gemensamma jordbrukspolitiken ar under férandring. Det ar ingst som de konventionella
intressena dnskar.

Darfcr ar det upp till oss konsument er att stédja den ekologiska produktionen om vi vill slippa
dessa metoder eller processhjalpmedel.

Varfor lurar man oss med lagpris?

Varldens rikaste familj, Walton (dubkelt sa rika som Bill Gates!), agare av varldens starsta
livsmedelshandelskedja Wal hart har som ledande koncept att alltid salja till lagsta priser. Lagpris-
kedjornas intag i Europa, och nu Sverige, har inget till évers far kvalitet, ekologi, djurslkondd eller
hallbar utveckling - bara dkade wvolymer och méarkligt nog hégre vinster ju lagre pris de kan salja
till och dé helst med sina egna marken.

Priset ar det enklaste kommunikationsmedlet genternot konsumenten. Iavsaknad av tillrackliga
kunskaper har vi bara priset att jgmfara med. Och vi har ju numera lart oss skilja pa 9:90, 19:90,
20:90, 30:90 (vanligaste pris pa matl), 49:00, 58:90, 60:00, 70:00, 3390 och 99:90. Mera sallan ser

man andra priser.

Lagpris utarmar kevaliten. Varfir ska Falukore som lockvara kosta 1980 (per ring och inte per
kg)? Sedan tar samma butik 21:90 for en burk sardiner som pa annat stalle kostar 13:98.

Vi kan hjalpas at 1| samarbete mellan lokala konsumentpaneler och kartligga s& ate alla far
veta, déd blir det lattare att géra bra inkdp, utan att furas av lagprisdribblet.

Vi maste ha en morot for att indra beteende!

Oim vi som konsumenter gér nagot bra sa méaste vi ocksa fa ndgon beldning, det krévs en morot
fér att andra vanor och beteende. Det far inte bara kosta. Dessa mordtter far vi inte av en mark-
nad sorn hittills frestat oss med andra lockelser, lagpriser, socker, fett, salt. bekvamlighet. snabb-
het. ¥i far nog hitta dem sjalva och det ar vad vi ska gira nu - tillsammans.

Wi tar mu en sak i sander. Mu upptacker vi konsumenter férdelarna med ekologiska morétter och
maoratter i praktiken och hittar motivationen och beléningarna. Sedan géar vi vidare med nasta
intressanta omrade och pa sé satt waxer helheten fram.

Som ett [ed i detta har vi tagit fram ett hiftesom just handlar ommordtter, § dubbel beméarkelse:
EN MOROT FOR HALSA OCH MILJON



Hur gér vinu?

Producenterna ar organiserade, handelsintressena ar organiserade. medborgarna ar delvis onga-
niserade i en mangd olika intressecrganisationer, men som konsumenter ar vi helt corganise-
rade utan méjlighet att hjalpa varandra och starka vart inflytande. Det ar ingen maltfraga utan
en sjalvbevarelsedrift det handlar om.

Enklast startar vi lokala konsumentpaneler, i grannskapet, pa jobbet. bland familjerna med barn
P4 dagis. bland féraldrar till barn i skolan, bland Internetanvandare. bland unga konsumenter,
jadet ar bara fantasin som begransar.

Sweriges Konsumenter i Samverlkean, SKIS. den enda konsumentorganisationen i Sverige som ar
helt oherende och fristdende fran producent- och handelsintressen och politiska sympatier, erbju-
der hjalp och stid fir att komma iging med lokala konsumentpaneler. Fa var gemensamma
hemsida kan vi dela med oss alla de resultat vi lkornmer fram till. Ett elelktroniskt nyhetsbrew ger
alla lokala grupper méjlighet att utbata erfarenheter, tips och idéer. Kolla vad som redan ligger
ute i tester, anmalningar och priskontroller.

Kanner du inga likasinnade pa orten, anmal ditt intresse sa satter vi er i kontakt med varandra.
Ska nagot handa i positiv rikining ar det upp till oss konsumenter att géra nagot, var och enoch
gemensamt - vi ar ju den stérsta och viktigaste gruppen i samhallet men ensamma ar vi en
maltarvla. Tillsarmmean blir vi starkare.

Eolla mer pa www.konsumentsamverkan.se och anmal ditt intresse dar (eller skriv till oss).
Dar kan du ladda ner haftet EN MOROT FOR HALSA OCH MILJO, s= kommande haften och

filja utvecklingen pa denna konsumentaktion, far allas vart basta.

Profestet EKClogiskt Val '—,J-:,S har fitt ekonomiskt stod frin Konsumentverket,

Sveriges Konsumenter i Samverkan

Box 88, 577 22 Hultsfred Tegelviksgatan 40, 116 41 Stockholm
Tel 0495-498 34, 413 15 Tel 08-556 92 410

Fax 0495-408 35 Fax 08-641 93 45
info@konsumentsamverkan.se skis-s@konsumentsamverkan.se

hemsida: http://www.konsumentsamverkan.se

Trycker buser AF 3658, 100 returfi berbaserat papper



