Varfor ar ekologisk korv gra?
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Foradlad ekologisk mat — hur vill vi ha den?

Till dig som handlar ekologiskt

Lange var ekologiska livsmedel bara obehandlade ravaror, t ex morétter
och agg. Sedan kom de latt féradlade produkterna, som t ex mjol och
mjolk. Nu ar mjolet ytterligare foradlat till konsumtionsfardiga produk-
ter som kex och bréd, mjolken till mjélkpulver och yoghurt, tomaterna
till tomatpuré och aggen till majonnas.

Hur stort det ekologiska sortimentet av varor kan bli avgors i hdg grad
av vilka livsmedelstillsatser (E-nummer) och tillverkningsprocesser som
de framtida ekologiska regelverken kommer att acceptera. Ett tillatande
regelverk kan ge manga produkter i handeln. Men det &r inte sakert att
manga produkter ger fler ekologiska konsumenter. Vi tror att . de ekolo-
giska konsumenterna ar en grupp som vill ha ett snavt regelverk som
en garanti for att maten fortfarande ar naturlig och halsosam.

Den hér skriften vill fa dig att fundera lite 6ver vilka varden du tycker att
de ekologiska livsmedlen ska vara barare av.

Konsumenter som handlar ekologisk mat anger bade halsoskél och mil-
joskal, eller sympati med de ekologiska reglerna for djurmiljo. Men fra-
gar nagon dig vilka tillsatser du accepterar i ekologiska livsmedel eller
hur hart processade de far vara, sa har du troligen inget lika tydligt svar.
Och det ar inte s& markligt! Aven om man &r en medveten konsument
och véaljer mat med omsorg sa ar det mycket svart att ta stallning till var
och en av de flera hundra tillsatser som kan anvéndas i livsmedelstill-

verkning.
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Naturligmat

Att satta granser for vilka tillsatser som ska fa anvéandas i ekologisk mat
ar svart.Varfor tillata det ena men inte det andra? Det stéller ocksa
manga fragor pa sin spets:

® Skadetekologiska livsmedelssortimentet bara besta av lagforad-
lade produkter,t ex havregryn och mjolk? Da slipper man ta stll-
ning tillen mangd tillsatser som behovs vid industriell livsmedels-
tillverkning, och konsumenterna kan kanna sig sakra pa att pro-
dukterna motsvarar forvantningarna pa naturlig ekologisk mat.
Daremot begransas majligheterna att fa avsattning for de ekolo-
giska ravarorna, sarskilt som allt fler livsmedel séljs som bekvam
fardigmat.

® Ellervill vi se framfdr oss ett nastan komplett sortiment ekologiska
"spegelprodukter”i handeln, dvs att det finns en ekologisk variant
av sad manga produkter som mojligt? Ska det bli mojligt far vi ac-
ceptera betydligt fler tillsatser och tillverkningsprocesser an vad
de ekologiska reglernatillater idag.

® Eller ska vi jobba for en kompromiss som gor det majligt att fa
fram ett ganska stort antal produkter, men dar vi drar en grans vid
tillsatser och tekniker som ar klart tveksamma ur hélsosynpunkt
eller av etiska skal?

De ekologiska produkterna finns i handeln med tre olika mérken. Det
storsta ar KRAV-market. Produkter fran biodynamisk odling &r markta
med Demeter-mérket. P& importprodukter kan man ocksa hitta EUs
ekologiska markning. Reglerna for bade lantbruksproduktion och forad-
ling skiljer en del mellan regelverken. Detaljerna kan man hitta pa
hemsidorna

www.krav.se
www.demeter.nu
http://europa.eu.int/comm/food/fs/sfp/addit_flavor/additives/index_en.html
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Varfor finns det inte ekologisk lattcreme-fraiche?

For att feta mjukostar och sméltost pa tub ska kunna tillverkas behovs
ibland kemiska tillsatser. Aven "latt-varianten”av creme-fraiche (dvs dar
mycket av fettet tagits bort) maste innehalla smaltsalter for att inte ska-
rasig vid uppvarmning. Smaltsalter (t ex E 339, E 450-452) ar inte tillatna
enligt KRAVs regler.For oorganiska kemiska foreningar som natriumfos-
fat och olika kemiska polyfosfater hér val inte hemma i ekologiska livs-
medel?

Varfor finns det inte KRAV-markt margarin?

Ravaran bakom margarin ar ett méattat fast fett, oftast kokosfett eller
palmolja. For att fa det mjukt och bredbart later man fettet genomga en
process som kallas omestring. Det &r en kemisk process som bryter ner
den naturliga molekylstrukturen tills endast en rent syntetisk produkt
aterstar. Fettsyramolekylerna grupperar i omestringen om sig pa ett
slumpmassigt satt som pa forsok med mass givit blodproppar. KRAVs
regler tillater inte omestring som processteknik. (Bregott som bestar av
smor och oljardknas som margarin i livsmedelslagstiftningen, men om-
fattas alltsd inte av beskrivningen ovan. Det finns KRAV-mérkt Bregott.)

Varfor ar ekologisk falukorv gra?

Tillsatsen av nitritsalt i ekologiska kott- och charkprodukter maste vara
den mest laddade fragan i hela diskussionen om tillsatser i ekologisk
foradlad mat. Och inte barai Sverige.

Nitritsaltet ger en rod farg at kottprodukter,och det har ocksa betydelse
for smak och konsistens. | vissa raa kottprodukter och i kottkonserver
har det ocksa en hammande inverkan pa den ovanliga men extremt far-
liga botulinum-bakterien. Nitrittillsats (E250) rekommenderas darfor av
Livsmedelsverket. Men nitritsalt ar ocksa en fara for halsan eftersom det
i magsacken omvandlas till cancerogena nitrosaminer. Trots att man nu
val knner till detta tillsatter charkindustrin nitritsalt i ndstan alla chark-
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produkter,aven nar det inte &r motiverat for att forhindra uppkomst av
botulism. Det &r ingen 6verdrift att séga att hela charkindustrin bygger
paatt nitritsaltet ger en farg, smak och konsistens som konsumenterna
ar vanavid och forvantar sig. | Sverige har en i stort sett enig charkindu-
stri sagt att man inte kan komma igadng med foradling av ekologiskt kott
eftersom KRAV inte tillater nitrittillsats och eftersom konsumenterna
inte vill kdpa gra korv.

Ska ekologiska produkter fa konserveras med en cancerogen tillsats? El-
ler ska man avsta fran att ha produkter i det ekologiska sortimentet som
kraver nitrit for att vara sakra som livsmedel? Nitrit forhindrar ocksa att
charkprodukter harsknar vid lang forvaring, dvs att det gar att ha langt
hallbarhetsdatum pa en produkt med nitrittillsats. Ska ekologiska chark-
produkter ges en lang hallbarhet/saljbarhet med hjélp av nitrit?

Varfor finns det inte ekologisk light-lask?

De syntetiska sdtningsmedel som anvandsi en rad light-produkter ar
mycket omtvistade. Det finns manga rapporter om biverkningar,t ex

huvudvark. Ska cyklamat, acesulfam-K och aspartam fa ersatta riktigt
socker i ekologisk saft, lask eller andra drycker?

Men det ar ocksd mycket som finns!

De ekologiska stranga foradlingsreglerna har inte bara lett till att det ar
en massa produkter som inte finns. De har ocksa bidragit till kreativ pro-
duktutveckling hos livsmedelsforetagen som manga ganger lyckats
I6sa problem och fa fram ekologiska produkter utan att anvanda ona-
turliga tillsatser.




Foradlad ekologisk mat — hur vill vi ha den?

\Vem bestammer?

Det &r inte bara den svenska kontrollorganisationen KRAV som bestam-
mer vilka regler som ska galla for ekologisk livsmedelsféradling. Det be-
stams ocksa av EUs regelverk for ekologisk produktion och av den inter-
nationella ekologiska paraplyorganisationen IFOAMs regler. KRAV maste
anpassa sinaregler efter de har regelverken, men har ratt att ha kvar
strangare bestammelser, vilket man ocksa har i en del fall. Bade KRAV
och EU haller under 2003 pa att se 6ver sina regler for ekologisk forad-
ling, bla kommer EUs regler att uttkas till att &ven galla kott, agg och
mjolkprodukter.

Den svenska myndighet som representerar Sverige i EUs arbete med
livsmedelsfragor ar Livsmedelsverket. Hittills har Livsmedelsverket dalig
forstaelse for att den ekologiska produktionen star pa en vardegrund
som maste speglas av regelverket. Denna vardegrund ar inte heller
sjalvklar for livsmedelsindustrin som ser majligheter till fler ekologiska
produkter och marknadsandelar om foradlingsreglerna 6ppnar for fler
tillsatser.

Manga ekologiska lantbrukare kanner starkt for sin ravara och vill att
kvaliteten och omsorgen i deras produktion ska fullféljas av en foradling
enligt samma principer.LAnken mellan lantbrukare och konsument ar
viktig. Om man som ekologisk konsument vill vdrna om en "ekologisk
kvalitet” inte bara pa ravaran utan ocksa pa de foradlade produkterna ar
det hog tid att tala om det nu.
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Vad ar det for fel med tillsatser?

Manga tillsatser anvands for att astadkomma jamn farg, smak, konsis-
tens och lang hallbarhet at masstillverkade livsmedel. Andra anvéands
for att aterskapa egenskaper hos livsmedlet som forstorts i tillverkning-
en.Vana och reklam har fatt stora konsumentgrupper att lara sig att
tycka om och efterfrdga en viss smak, lukt och konsistens. Men andra
konsumenter har reagerat starkt mot den industriellt tillverkade matens
tillsatser med negativ eller okand effekt pa miljo och halsa.

For ekologiska produkter har manga konsumenter dessutom andra
hogt stallda forvantningar pa etik, hélsa och naturlighet, som gor att de
flesta livsmedelstillsatser maste ifrdgasattas och provas nogainnan de
accepteras. De ekologiska regelverk vi har i Sverige och EU anger nagra
grundldggande krav for att kunna godkanna en livsmedelstillsats.

® Sakallade berikningar (dvs tillsats av t ex vitaminer, jarn och kalci-
um) ska inte anvéndas for att ersatta naturliga naringsdmnen som
forsvunniti en hardhant tillverkningsprocess eller for att erséatta
brister i kosthallningen.

® Tillsats av smak- och fargdmnen ska vara av naturligt ursprung
och inte anvandas for att ge associationer till kvaliteter som pro-
dukten inte har, eller for att ersatta smak och farg hos ravaran
som forstortsi tillverkningsprocessen.

® Konsistensgivare ska inte anvandas for att délja att ravaran spatts
ut, tex med vatten.

® Konserveringsmedel ska inte anvandas for att ge livsmedlen ona-
turligt lang hallbarhet.

o Tillsatser i livsmedel ska inte ha nagra kanda risker for miljo och
héalsa, eller pa annat satt vara en risk att fortara, t ex som allergen.

® Genmodifierad organismer, GMO, far inte ha anvants for att fram-
stallatillsatser eller processhjalpmedel.



Sveriges Konsumenter i Samverkan

Sveriges Konsumenter i Samverkan ar en fristdende konsument-
organisation med enskilda medlemmar, organisationer och lokal-
grupper.SKIS verkar for 6kat konsumentinflytande och spridning av
en ekologisk livssyn.

Sveriges Konsumenter i Samverkan

Box 88,577 22 Hultsfred

Tel 0495-498 34, e-post: info@konsumentsamverkan.se
Hemsida: http://www.konsumentsamverkan.se

EKOLOGISKA
LANTBRUKARNA

Ekologiska Lantbrukarna ar de ekologiska béndernas intresseorgani-
sation. Férutom de rena lantbruksfragorna arbetar vi ocksa med fragor
kring marknad och livsmedel, kretslopp, genteknik, jordbrukspolitik och
internationell handel med jordbruksprodukter.

Ekologiska Lantbrukarna

Sagargatan 10 A, 753 18 Uppsala

Tel 018-10 10 06, e-post: kansliet@ekolantbruk.se
hemsida: http://ekolantbruk.se




