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goda skal till attlasa det har haftet

Héftet vander sig till dig som &r ung, oavsett om du &r nybérjare pa Internet eller
omdu &rvan surfare.

Héftet &r framtaget av Sveriges Konsumenter i Samverkan i samarbete med nagra
utiéndska konsumentorganisationer i ett gemensamt projekt som delfinansieras av
EU. Dettar upp bade problem och méjligheter men ur anvandarnas synvinkel. Alla
vi anvandare &r konsumeneter och genom var gemensamma forening vill vi
forsvara vara réttigheter. Vi vill ockd vara till hjélp inte minst i den snariga vérld som
IT &r och paverka utvecklingen till f{drman for oss anvandare.

Héftet ger tips om bra anvéndning av Internet men visar ocksa pa riskerna.
Internet &r idag enormt stort och omfattande. Den samlade information som finns
tillganglig via Internet har det aldrig tidigare funnits ndgon motsvarighettill.

Med tanke pa Internets enorma omfattning men ocksa risker har du mycket att
vinna pé att veta hur du kan anvanda det och veta hur du ska undvika risker och
fallgropar.

Manga olika intressenter har varitinblandade i projektet. Resultatet av detta
samarbete med unga surfare, experter, féraldrar, larare och organisationer har du
héridetta héfte.

Internet &r s& mycket mer &n att chatta och maila. Darfor har vi i det hér héftet tagit
med andra intressanta anvandningsomraden som spel, musik, lyssna pa
Webradio, snabb nyhetsférmedling, diskussionsgrupper, personliga kontakter dver
hela varlden, handla pa nétet, hitta hjélp, ladda ner gratisprogram, soka informa-
tion, hitta kursmaterial eller spela spel on-line med dina kompisar var som helst i
varlden.

Spannande, eller hur?



Vad behover du for att kunna surfa?

* Dator naturligtvis, aven en enkel och lite aldre dator gar bra. Men skall du spela de
senaste spelen dver natet eller titta pa film sa kréver det mer av datorn.

* Anslutning mot Internet. Anslutningen kan vara av 2 olika slag. Antingen ringer man upp
som med en telefon eller ocksd kan man vara ansluten hela tiden med en fast anslutning.For
uppkopplig 6ver en vanlig telefonlinje anvander man ett modem. Detta &r en ganska langsam
anslutning och man far betala for den tid man &r uppkopplad. Om man har tillgéng till ISDN
(digital telefonlinje) ansluter man 6ver denna med ett sarskilt modem. ISDN ger hdgre
hastighet och mdjlighet att anvanda 2 telefonlinjer for att fa dubbel hastighet. ISDN betalas
per minut uppkopplingstid per linje. Fast uppkoppling kan man ha med bredband eller ADSL.
Den utrustning som behdvs fér anslutning tillhandahalls oftast av den som ager nétet. Féren
fast uppkoppling betalar man en fast avgift varje manad, oavsett hur mycket eller litet man
anvander den. En stor férdel med fast uppkoppling och ISDN &r att man kan ha en telefon-
linje ledig medan man surfar.

* Internetabonnemang. Eftersom villkoren varierar mycket
och &ndras ofta &r det bra att prata med ndgon som ar
vélinformerad.

* Om du vill kunna prata och synas on-line behévs mikrofon

och webbkamera samt hdgtalare eller headset. Tank bara pa
att hérseln kan skadas av hog ljudniva.

Internetvokabular

Nétet: svensk slang fér Internet. Hela det varldsomspannande datanétet med
miljontals hopkopplade datorer som vi kan fa kontakt med.

Cyberspace: (datorrymden) ett annorlunda ord fér en virtuell varid.

On-line: Att vara ansluten (fill Internet). Allt det som gors via Internet séger man att det gors
on-line. Du kan prata med en véan i Japan on-line, spela dataspel on-line, lyssna pa musik
on-line, besdka ett museum on-line. ...

Chatt: en virtuell métesplats d&r man kan utbyta skrivna meddelanden med andra, ett slags
elektronisk anslagstavia.
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E-post (E-Mail): Elektronisk post, ett meddelande skrivet med dator och skickat via
Internet.

WWW: World Wide Web, informationen i de webbservrar som &r sammankopplade ver
Internet. Oftast borjar webbadresser med www och de har liknande funktion som en
gatuadress.

Download: engelskt ord som betyder att hamta filer fran en server pa Internet till datorn.
Det kan vara ett virusskydd, en musiktext, en bild, et videospel eller ett program for att
kunna spela dataspel. Man ska vara forsiktig med det man laddar ner. Se till att ha
fungerande virusskydd.

Sékmotor: Hjélper dig att hitta det du séker i det hav av information och sajter som finns pa
Internet. For att underlatta letandet ar sajterna ofta indelade i olika kategorier pa sékmotorns
webbsida (t.ex. sport, ndje, resor, kultur..). Fér att hitta information skriver man in ett eller ett
parordisokrutan. Att hitta ratt och sortera bort sddant du inte &r intresserad av kraver att
sokningen avgransas. Information om hur du gér finns p& sékmotorernas webbsidor.

Webblésare/Browser: Ett program som man behdver for att kunna surfa pa Internet.
Exempel pa webblasare ar Internet Explorer, Netscape och Opera.

Bps: Betyder bitar per sekund. M&tt som man anvénder fér att ange dverféringshastighet i
en anslutning mellan datorer.

FTP: Betyder File Transfer Protocol. Protokoll som anvénds for att dverfora filer Sver
Internet. Protokoll &r ett sétt att férpacka det meddelande som sands dver nétet.

HTML: Betyder Hyper Text Markup Language. Det standardsprak som anvénds for att
skriva webbsidor.

HTTP: Betyder Hyper Text Transfer Protocol. Protokoll som anvénds for att dverféra
webbsidor dver Internet.

IRC: Betyder Internet Relay Chat, vad vi vanligen kallar chatt.

Portal: En samling av sajter under samma adress, ungefar som en stormarknad med
manga olika butiker. Exempel pa portaler &r www.passagen.se, www.yahoo.se,
www.spray.se

Spam: Ej bestélld information, oftast reklam som skickas till ett stort antal e-postadresser.

Raknas som ett brott mot etiketten pa natet. For oss anvandare ar spam till besvar, det tar
bade tid och kostar pengar. Var organisation arbetar aktivt for att spam ska forbjudas. (For
aktuellinformation se www.konsumentsamverkan.se).
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Natet erbjuder manga mojligheter

Du kan bekvamt via din dator, nar du vill fa tillgang till:

Senaste nytt fran nyhetsbyraer och tidningar, svenska och internationella t ex
www.aftonbladet.se. De flesta tidningar, &ven lokala, kommer ocksa uti en natupplaga
Musik, det vimlar av musik i MP3-format som kan laddas hem och spelas i datorn
Radiokanaler fran vérldens alla hor i realtid eller lagrade program

Information om vérldens alla lander och deras historia, kultur och geografi mm. Alla
kommuner i Sverige har egna sajter idag dér mycket information kan hamtas
Information om Europeiska Unionen och vad som hander dar

Information om olika féreningar och politiska partier

De flesta foretag har egna sajter dar de presenterar sig och sina produkter. Manga har
ocksa forsaljning via webben

Turistinformation som resetips och reportage, resebyraer och biljettbestalining

Alla olika typer av sport som finns vérlden éver

Forestéllningar (konserter, bio, teater, cirkus, tv-program...m.m.)

Bdcker (antingen hela eller som utdrag)

Information om samlarféremal av olika slag

Handel on-line men se upp, I&s mer l&ngre fram

Dataspel (som man kan spela sjélv eller on-line med ndgon annan via Interet)
Diskussionsforum om viktiga fragor

Framsteg inom vetenskap och teknik

Skicka vykort och blommor via e-post

Annonser for den som vill kdpa eller sélja

Roliga historier, kuriosa, horoskop och gratis SMS

Utbildning, till exempel distanskurser fran olika skolor

Skoldatanatet med alltinom skolvériden

Stort utbud av sajter med information om mat, till exempel www.matplatsen.nu
Konsumentinformation frn organisationer och myndigheter

Information fran regeringen, departementen och alla myndigheter

Nétet erbjuder oerhdrt mycket och listan 6ver méjligheter skulle kunna géras langre. Genom
Internet ligger varlden 6ppen for oss, s& det ar bara att surfa pa. Internet &r ett virtuellt
fonster mot omvérlden. Genom detta nétverk kan vi lara oss att férsta hur saker och ting
fungerar och framfora var asikt.



Det finns ocksa nackdelar med Internet

Den stora tillgangen till information som finns p& nétet och som utgdr dess rikedom och
mangfald skapar ocksa stress pa grund av det informationséverfléd som

uppstar. Vi maste lara oss att vélja och sortera for att kunna hantera w;-

mangden information. Begransningen utgdrs inte av natet utan av var 1,
tillgéngliga tid. Risken &r stor for s& kallad informationsstress. Att sitta ‘ ,5-
stilla framfér datorn il&nga perioder ar inte heller bra. Kroppen

behdver regelbunden motion, mat och sémn. Vibehéver
ocksa social stimulans for att fungera bra.| nétet saknas
bade kontroll och censur. Den som vill kan vara anonym
eller délja sig bakom falska och pahittade namn. Det kan
darfor vara svart att veta vem man kan lita p& pa nétet.
Hér ar det du som avgdr vem du litar pa, s& var extra
vaken och kritisk.

Virldens soptunna

Pa Internet finns det mycket skrap och reklam som vill fa oss att kdpa. Har kan vi ocksa
stéta pa en massa ohyfsade och otrevliga ménniskor som vi helst inte skulle vilja méta!

Vem som helst kan lagga upp vad som helst pa Internet. Att nagot star pa Internet ar inte
samma sak som att det &r sant eller ratt. Var kritisk till det du I&ser, tank efter vem det &r
som har skrivit n&got och varfér. Ar det ndgon som tjinar pengar pa att sprida sitt budskap?
Ar det ndgon som kan sin sak, eller som &r ute efter att sprida I6gner? Kénda foretag eller
kénda organisationer kan man sjélvklart lita mer pa &n okanda. Mer om kallkritik pa Internet,
pa adressen: http://www.skolverket.se/skolnet/kolla/.

Om féréldrar och larare ar oroliga beror det pa att de ar radda om er och inte vill att nagra
barn skall réka illa ut. Verkligheten ser faktiskt ut sa. Det finns bra och daliga ménniskor
precis som det finns rattvisa och orattvisa. Det galler inte bara Internet utan man stéter pa
dem lite varstans pa TV, i tidningar, pa gatan och i skolan. Lyssna darfor pa dina foréldrar
och larare och var alltid pa din vakt sa kan du undvika onddiga trakigheter bade pa Internet
ochiverkliga livet.

Da man méter nagon pa natet ar det svart att bilda sig en uppfattning om personen, du serju

inte ansiktet, hédnderna eller hur de ar kladda. Man kan ju aldrig veta vem som ddljer sig
bakom
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en sajt. Informationen du laser kan vara avsedd att férsatligt paverka dig och fa dig att anta
enviss uppfattning t ex att stodja rasism eller framlingshat. Du kan heller inte veta om din
nya natkompis har for avsikt att lura dig.

Det bésta &r alltid att anvénda sitt sunda fornuft, vara kritisk och ta vara pa erfarenheter. Ta

hjalp av nagon du litar pa. Att surfa tilsammans med nagon kan vara bra tills du sjalv lart dig.
L&r dig skilia mellan bra och daliga sidor tilsammans med ndgon som &r mer erfaren.

Kul ochintressanta sajter

Fotbollsspelare och sporthjaltar Radio och TV
www.eurosport.se WWW.St.se
www.everysport.se/fotboll/ www.svt.se
www.sport.passagen.se WWW.UF.SE
www.100.nu/sport.htm www.tv4.se

Nya dataspel Tidningar
WWW.msh.se/zone.asp www.dn.se
WWW.joygamer.com WWW.expressen.se
punkten.se/spel/ www.aftonbladet.se
www.gon.nu WWw.gp.se
www.spela.com www.metro.se
Tecknat Musik till festen
wwwcartoons.com "t ——_ www.mp3.com
www.disney.se www.ejay.se/
esplanaden.lysator.liv.se/kultur/serier www.napster.com

Skicka vykort eller blommor via Internet.
msn.se/vykort

www.vykorts.sajt.nu
www.start.telenordia.se/klubben/vykort
www.123greetings.com

Det racker med lite fantasi och initiativférmaga for att inte ha trakigt pa natet. Visst ar det
roligt att surfa tillsammans med nagon (klasskompisar, syskon) men varfér inte passa pa att
visa dina foréldrar vad man kan hitta och vad du kan.
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Hur hittar man bralankar?

Borjamed att ga till en portal. | en portal finns webbsidor och &mnen finns indelade i olika
kategorier. Dar véljer du &mne som till exempel spel, sport, musik eller nyheter. Du startar
med ett amne eller pa en webbsida och kan sedan surfa vidare via lankar. Det ar bara att
Klicka sig fram).

For att undvika att spilla tid och slippa dyra telefonrékningar skall man organisera sitt
surfande. Det finns portaler som vénder sig till ungdomar dar de roligaste webbsidorna
redan har valts ut. Bérja med dem.

Starta din upptécktsférd till exempel pa www.lunarstorm.se
Pa http://www.msn.se kan du soka efter olika portaler.

Ett annat bra tips ar http://www.guidebox.se eller http:/www.hitta.se
Pa http://www.gratisguiden.nu finns amnesutvalda webbplatser med mjukvaror, olika tjianster,
bilder, spel och mycket annat som naturligtvis &r gratis!

Detlonar sig att soka I.

Det finns sékmotorer som gor det lattare att hitta pa Internet. Det finns idag 6ver en miljard
webbsidor, darfor ar det viktigt att du gér din sokning sa att du inte far en massa onddig
information. Det kravs att du utesluter sadant som inte intresserar dig (du kan t.ex. ange r
spraket pa texten du sdker). Om du far manga traffar som inte motsvarar det du séker, kan

du utesluta sddant du inte vill se med ett minustecken fére ett sékord. Om du t.ex. sdker pa
"blommor” far du manga traffar till blomsterbutiker. Om det inte var det du sokte efter, kan du
skriva s6kstrangen "blommor -betala -kdpa -pris -interflora” - da far du bara sddana

webbsidor som inte innehaller orden "betala”, "képa”, "pris” och "interflora” vilket gor att du
slipper de flesta blomsterbutiker.

Om du har nagon som hjalper dig gar det fortare att Iara hur man gér. Sékmotorn bara &ren
maskin som inte t&nker sjélv, darfor karLdfi h&nda att det kommer upp skrépsajter av olika
slag.

De storsta sbkmotorerna ar: | >"-~.

— .
WWW.msn.se www.yahoo.se www.altavista.se www.google.se
Www.spray.se www.lycos.se www.everyday.se  www.tjohoo.se
www.evreka.se  www.alltheweb.com
| :

10 o e bemrre



Pa sbkmotorernas startsida finns ofta en &mnesindelning, borja dér.

Det finns &mnesinriktade sékmotorer som inriktar sig pé ett enda &mne som konst, filmer,
marinbiologi eller andra &mnesomraden. Pa adressen www.beaucop.com hittar du éver
tusen sékmotorer som ar inriktade pa speciella &mnen.

Spara dina favoritadresser

Nar du hittar en sajt som &r kul och som du snabbt vill hitta tillbaka till, kan du spara
adressen under menyvalet Favoriter — L&gg till. Fér att g4 tillbaka till en sparad sajt récker
det med att klicka pa lanken i menyn favoriter.

Sahaller du diguppdaterad

Du kan bekvamt hélla dig uppdaterad om sadant du &r intresserad av genom att anméla dig
till olika nyhetsbrev.

Pa http://www.inetmedia.org hittar du olika &mnen.Till varje &mne finns en méngd lankar.
Néstan alla portaler och sékmotorer har sidor med olika mailinglistor.

Diskutera over Internet

Pa Internet finns ett slags elektroniska diskussionsrum dar alla kan skriva eller lasa
meddelanden. De kallas fér forum eller newsgroups och ar diskussionsgrupper for olika
teman. Har kan du delta om du vill veta mer om ett &mne, tala om vad du tycker eller dela
med dig av intressant information. | en newsgroup kan man till exempel hjélpas at att hindra
spridningen av datavirus. Har kan man ocksa diskutera politik, berétta historier, eller utbyta
asikter och nyheter.

Pa webbsidan http://www.mailgate.org finns en lista 6ver ménga av de diskussionsgrupper
som &r verksamma.
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Att spara eller kopieramaterial fran Internet

Man kan spara hela Webbsidor i datorn om man vill. Det kan vara bra att géra om man vill
tittaigenom en sida i lugn och ro utan att sitta uppkopplad. For att spara delar av en text eller
bild racker det med att markera och kopiera delen du vill ha och sedan klistrain deni i det
dokument dér du villha den.

Ha alltid ett antivirusprogram igang sa kontrollerar det de filer du laddar hem. Nér du laddar
hem filer kan du vélja att antingen &ppna filen direkt eller spara den pa hérddisken. Stora och
valkanda samlingar av filer och gratisprogram kontrolleras regelbundet s att de inte smitats
med virus. De ar darfér mindre riskabla &n filer frdn enstaka avsandare eller mindre kinda
samiingar.

Hall kontakt via natet!

Ett snabbt och billigt ofta sétt att hélla kontakt med dina vanner r att maila, det vill siga
skicka e-post. E-post kommer fram pa nagra sekunder och du kan skicka med filer, bilder
eller l&nkar. Be dina kompisar om deras E-postadress och skriv nar du vill. Om du villkan
du skicka samma meddelande till flera samtidigt.

Har du utlandska brevvanner far du bra méjligheter att éva dina

sprakkunskaper. Det ar ocksa ett bra sétt att fa veta mer om
andra lander och hur man lever dér. Pa ndgon av féljande
sajter kan du éppna en e-postadress gratis. Fér att 6ppna
en E-mailadress gratis racker det med att ga till nagon av
féliande sajter:

www.lunarstorm.se
www.spray.se
www.yahoo.se
www.mailcity.com
www.hotmail.com
www.worldonline.se

Vissa av dessa adresser kan tyvarr bli bombarderade av reklam som inte intresserar dig.
Om det skulle hdnda kan du stdnga din adress och 6ppna en ny.

Anvand ett fantasinamn i stallet for ditt riktiga namn da du valjer E-postadress sa minskar du
risken att f& spam, det vill sdga ej bestalld information och reklam. Du kan ocksé pa sa sétt
vara mer anonym nar du deltar i diskussionsgrupper.
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Eller vill du kanske chatta?

Pa speciella chattsajter kan du "prata” direkt med andra
personer pa Internet. For att chatta kan du antingen ga till
en webbchatt-sida eller valja ett chattprogram men da
maste du installera en mjukvara (program) for att
kunna vara medi konversationen. Du kan hamnai
"samtal” dar fler personer ar inblandade och du kan
inte sjalv valja vilka. Du kan ocksé vélja att chatta
ensam med nagon.

Chatten &ren plats férimproviserade méten, meddelandena GQ
kan bara lasas en kort stund innan de byts ut. Inga [
meddelanden sparas. Man kan tréffa nya kompisar men

chansen att raka ut for trakigheter finns ocksa.

Har kan du chatta:

www.barnen.com
www.tittarstorm.nu
www.lunarstorm.se

Radd for att chatta?

Ett problem med chattlinjerna &r att de ofta besdks av skumma typer och det &r sdnt som
g6rféraldrar oroliga. Att Iara kdnna nya manniskor on-line kan vara intressant, kul och
[arorikt. Vem kan man lita pa? Vilka &r de egentligen och hur vet man att de talar sanning? Pa
chatt vet man aldrig sékert vem som finns i andra &nden vilka avsikter eller intentioner
personen har. Du kan inte veta om det bakom en vénskap doljer sig baktankar eller om en
jamnarig i sjélva verket ar en pervers vuxen som vill foresla dig nagot skamligt. Beratta
darfor inte fér mycket om dig sjalv eller dina vanor och Iamna absolut inte ut ditt riktiga namn,
din adress eller ditt telefonnummer. Undvik ocksa att skicka kort pa dig sjélv. Om en chatt
blir obehaglig behéver du bara logga ut.

Att traffa ndgon i verkligheten som du lart k&nna p& Chatt kan géra dig besviken,
gentlemannen som uppvaktade dig on-line kanske inte &r s& trevlig. Farligast &r personer
som vill gora dig fysiskt illa. Att traffa nagon i smyg ar verkligen en urusel idé. Dina foréaldrar
kanske kan hjélpa dig att se farorna innan det &r férsent. Manga killar och tjejer har blivit
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antastade, angripna eller "bara” foroldmpade av personer som verkade justa pa natet. Om
din chatt-kompis inte har ngot att délja sa har han eller hon sakert inte heller ndgot emot att
dina féraldrar &r med férsta gangen om ni skall métas. | fortsattningen kan ni tréffas
ensamma, om personen visar sig vara en bra kompis.

Dukanvisa kanslor med Smiley-figurer

De valkanda Smiley-figurerna visar ansiktsuttryck som anvands for att uttrycka kanslor i
mail och pa chatten (de anvands ocksa mycketi SMS). Figurerna gérs med tecken

som finns pa tangentbordet. Béj huvudet at vanster och titta noga s
serdu éga, nédsa och mun i olika uttryck. Kul

L2, . Puss
att skicka i meddelanden! plorta '.—> garkasm
Glad ' Angel
0- i
: 1edsen 8_) para so\g\asog(’“
0 porvanad ") Tomten .
p o LR g)  Begtiper it
: Gra}tif ) Tyeksam
p  Glade L) Punkare

Forkortningar pa Internet

TLU oo, ILoveYou

IMO e In My Opinion

WYSIWYG ... WhatYou See Is What You Get
- :
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Vettoch god ton pa Internet, netikett

Pa Internet &r vi alla fria att sdga vad vi vill men ska dafér inte upptrada ohyfsat.
Netikett &r en samling regler som finns fér allas trevnad on-line.
Tillexempel:

 Skrivatexti E-post med stora bokstaver ar lika med att skrika sitt meddelande, undvik
det.

* Fdrvarna om du behdver skicka stora filer till n&gon (6ver 1MB). E-postkontot kan bli
blockerat.

o Skicka inte kedjebrev vidare. De kan ocksa blockeraE-posten.

* Attsprida odnskad information och reklam, sa kallad spam, via E-post &r mycket
olampligt.

*  Omman skickar ett meddelande till olika personer som inte k&nner varandra ar det bra
att skriva alla adresser under Bec (stér for Blinde carbon copy = visar ej adress till
Ovriga mottagare) adresserna sprids da inte mot nagons vilja.

Dessa och manga andra regler om hur en gentieman eller gentlekvinna bor uppféra sig pa
natet finns p4 www.soc.uu.se/netiquette.html

Harvisas snusk och vald, nej till Internets varstasidor!

Vihar redan konstaterat att pa Internet finns valdigt mycket som kan
vara bade bra och ddligt. Det kan handa att man hamnar pa mindre
trevliga sajter nér man ar ute och surfar.

Det finns manga sajter med vagat och rent av pornografiskt
innehall, rasistiska sajter som ser ner pa folk med annan
kultur och religion, och det finns sajter som pa olika satt
forsoker dvertala oss att ta droger eller vill Iara oss
farliga kemiska experiment. -
Vissa valdsbenagna grupper, kriminella organisa- ATTENZIONE

tioner och konstiga religiésa sekter har dppnat

webbsajter fér att varva nya medlemmar. Vad tycker du om det?

For det forsta ska man komma ihdg att Internet &r en enorm kommersiell maskin som &ven
harfill uppgift att sélja nagon produkt, att varva medlemmar till politiska partier eller att dra
med folk pa daligheter. Precis som det kan vara i tv-program, filmer och tidningar. Det kan
vara latt att Iata sig 6vertalas och Internets "férbjudna” sajter kan tyckas extra lockande om
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man &r naiv och obeténksam. Men det kan kosta tusentals kronor i telefonavgift. Var dérfor
kritisk och anvéand ditt sunda férnuft.

Sjalvkart ska man vara lite nyfiken, och f6rr eller senare hénder det nda att man stéter pa
eller rakar ut for trakigheter. De finns inte bara pa Internet och pa tv utan ocksa i verkliga

livet. Det &r stor skillnad mellan vanlig nyfikenhet och att alltid ga in och titta p& sént som &r
forbjudet. Kanske kan du titta tillsammans med dina foréldrar, de férstar nog din nyfikenhet.

Om du &r en duktig surfare, anmal sajter som du tror kan vara olagliga, farliga eller pa nagot
sétt stétande. Att hjélpa polisen sétta dit kriminella géng som driver skumma afférer &r inte
bara en god garning, det bidrar ocksa till att géra vart samhélle battre.

Féranmalan:

Rédda Barnen: http://www.rb.se/hotline/
Polisen: http:/www.police.se/gemensam/epost.htm

Arvuxnas oro ogrundad?

Forskning visar att manga foraldrar och lérare ogillar Internet just for allt skrap ungdomar
kan stota pa. De &r oroliga att skrapsajterna ska paverka er uppvaxt och personlighet
negativt. Om man bestker webbsidor som innehaller snusk, vald, rasism eller andra
stétande &mnen s& kan man bli chockad, illa berérd, féroldmpad, eller &nnu varre, man kan
bli varvad il eller inblandad i daligheter. Dessutom tar det dyrbar tid och kan kosta mycket
pengar.

Lat dig inte luras och utnyttjas! Anvand huvudet, och framfér allt, berétta f6r andra om du
stéter pa ndgot som verkar konstigt.

Enintressant och annorlunda lektion kan vara att beséka en skrapsaijt tillsammans i
klassen. Kanske finns nagon som &r fér och, troligen, manga som ar emot. Jamfor era
asikter och larav varandra.

Visa att du &r mogen nog att disponera din tid da du surfar. Var inte radd for att prata med
foraldrar och larare om det skrép som finns pa nétet. Sékert kan niléra av varandra .
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Pa natet hittar du material

Nar uppslagsbdckerna hemma inte racker till och du inte har négon aning om var du ska
bérja leta, har du ju Internet. En halvtimmes surfande och problemet &r I6st. Kanske kan du
till och med imponera pa din lérare. Pa webben hittar du en méngd information skriven av
larare, elever, forskare och specialister fran hela varlden, anvand dig av den!

Fokusera pa &mnet du ska skriva om och sddant som har med det att géra. Bérja sedan
soka efter webbsidor som behandlar &mnet och anvéand dig av de texter, bilder, nyheter,
data och intervjuer du hittar.

Om du &nda inte skulle fa napp finns det uppslagsverk on-line och diskussionsgrupper du
kan gatill.

Har foljer en lista dver anvandbara sajter dar du kan fa expertrad och forslag till material.

http://www.teknikens-hus.se/skola

http://www.mimersbrunn.se (skicka in artiklar och skolarbeten, bestéll gratis skol-
material)

http:/dpc.edu.stockholm.se/lank.htm

http:/skolintemnet telia.se/TIS/biblioteket/lararlankar/lanktips.html
http://skolverket.se/skolnet/klassrum/2000/nr4-00/bit12.html
http:/svesok.kb.se/bibliotek_uppslagsverk_och_lanksamlingar/Lexikon_och _ordbdcker
http://www.alhambra.se/ape.htm (jordens fér narvarande mest omfattande uppslagsverk)
http:/freedict.com/onidict/swe.html

http://www.online.bonnier.se (har finns de senast aktualiserade uppslagsorden)

Det finns hundratals sajter som ar specialiserade pa olika &mnen (fysik, kemi, litteratur,
biologi 0.s.v.) dér du hittar material och texter som inriktar sig pa ett argument.

Att bara kopiera vad ndgon annan skrivit pa Internet, utan att uppge att det &r kopia, kallas
for plagiat, ett slags fusk. Om lararen upptéacker det (och risken kan vara stérre &n du tror,
aven larare surfar) sa ligger duiilla till! Att daremot kopiera eller referera korta stycken och
ange varifran det ar kopierat &r i allménhet illatet och bra.
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Bibliotekethemma

Har du tankt pa att varldens mest valsorterade bibliotek finns
i vara datorer? Fantastiskt, eller hur?

Du slipper ga uti regnet for att hitta den dar boken din larare
talade om eller fér att hitta material till en uppsats. Har du tur
hittar du hela texter p& natet, om inte kan du i alla fall fa bra
tips om var du kan hitta material.

Bra adresser:

http:/mwww.svenska-sidor.com/bibliotek/

http://www.IcWeb.loc.gov (den amerikanska kongressens bibliotek, vérlden stérsta samling)
http:/www.bnf fr (Frankrikes nationalbibliotek)

http:/www.lib.kth.se Kungliga Tekniska Hogskolans bibliotek, ger &ven allménna upplys-
ningar.

http://www.svenskauppslagsverk.com

Nér du pl6jerigenom biblioteket pa nétet hittar du sdker hundratals texter, dikter och vackra
uttryck som du fastnar for, citera dem i ett mejl du skickar. Kom i hag att alltid ange forfatta-
rens namn!

Attprovalyckan pa ettvirtuelltkasino

Att gora reklam pa natet &r jattedyrt, anda dyker det upp blinkande
fonster Gverallt. Hur har de r&d? Svaret &r att kasinona tjanar
massor. Spelmissbruk ar en sjukdom som funnits i alla tider
och missbrukarna &r manga.

De sajter pa Internet som inbjuder till bl.a. hasard, poker-

och kasinospel dkar hela tiden. Uppenbarligen gar affarera

bra. | Italien ar det forbjudet med hasardspel just pa grund av att

" personer har ruinerat sig sjélva och sina familjer. | spelhallar har darfér
insatsbeloppen begrénsats av lagar och vinsten delas inte uti pengar. Detta

for att inte fresta ménniskor till att fortsatta spela eller férsdka spela tillbaka pengar de

férlorat.

Pa Internet finns tyvarr sajter som gor allt for att fa besokaren att spela &ven om hasardspel

i vissa lander ar férbjudet. Pa natet kan dock de som vill spela, oavsett landets lagar.
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Undvik att fastna i natet’ pa natet

Det finns sidor pa Internet som uppmuntrar till att ta droger, dricka alkohol och réka
cigaretter. Ibland lockar de med en rolig seriefigur som inte helt ovantat &r storanvéndare av
sadant skrap. Avsikten med dessa sidor ar givetvis att gora affarer och salja.

Risken att man lockas att borjar roka, dricka och anvanda droger bara for att man rakat
hamna pa en liknande webbsida &r inte stor. A andra sidan ar det upp till dig sjélv att inte falla
for skrupelfria typers webbsidor.

http://www.drugsmart.com - en fakta sajt om farorna med droger. Dar kan du dessutom
skriva p& ett klotterplank, chatta och g& med i drugsmartkiubben.

Information och medvetenhet hindrar i dag manga unga fran att ta droger snarare an
foraldrars formaningar. Att avsta ar ett moget beslut som visar att vi har kommit en bra bit pa
vagen. Det bésta man kan géra i kampen mot droger &r att aldrig bdrja sjélv och att hjélpa de
som é&r fasti sitt beroende.

Enpersonlig webbsida ar ett sattatt presenterasig for andra.

En egen webbsida &r en kul grej man kan géra antingen ensam eller varfor inte tillsammans
med kompisar. Ni kan berétta om er sjélva, publicera arbeten, prata om saker ni tycker om,
visa upp foton och intervjuer, roliga handelser och kuriosa. Har kan du utbyta idéer med
andra.

Antligen kan unga konstnérer, latskrivare och forfattare visa upp sitt arbete utan att bli
ruinerade.

Allt du behover ar lite webbutrymme (som gar att fa gratis), ett program for att bygga
HTML-sidor (finns i gratisversioner), en bra idé, ett foto, en teckning, bakgrundsmusik eller
kanske ett berémt citat som passar.

S4& gor du en kul och innehallsrik hemsida som lockar en massa nya kompisar.

(-:w-r_ Lapwyrd 19



Publiceringenkanbli dyr.

Se upp for copyright-lagarmna: Du far inte publicera nagon annans material utan att ha bett om
lov eller utan att ha betalt upphovsmannen till texten eller musiken (s& vida inte upphovs-
ratten gatt ut). Om du maste vanda dig till en expert sa ta hjélp av en vuxen.Var forsiktig sa
duinte drar pa dig béter eller anmalningar.

Forinformation gallande upphovsréatt ga till www.skolverket.se/skolnet/kolla/upphov.htmi
eller www.idg.se/world/lag/

Slutligen, se upp for att publicera olagligt innehall.Féroldmpa inte négon, anvand inte bilder pa
nagon utan att fraga om lov. Kom ihag att polisen jobbar &ven on-line for att satta dit dem
som bryter mot lagen. Webben &r en plats fér kommunikation dér alla ska respekteras och
dar snusk, vald och daligt uppférande inte hér hemma. Anvénd inte Internet ill rasistiska och
omoraliska &ndamal. Internet tillhér oss alla och vi méaste darfor hjalpas at att freda det.

Solidaritet pa Internet, gor en god garning

Det finns manga féreningar som jobbar till stéd fér ménniskors réttigheter, fattiga I&nder,
milién och volontararbete har sajter for att ven utomstaende ska kunna hjélpa ill. Pa
sidorna finns kalendrar 6ver evenemang och vi kan skriva in oss pa en s.k. Community. P&
Internet cirkulerar ofta brev fér goda &ndamal som samlar underskrifter exempelvis i protest
mot brott mot ménskliga réttigheter. Gér en god gérning och skriv under.

Ibland h&nder det att svart sjuka manniskor soker trést via E-post eller pa chatten. Fér dem
kan det vara till stor hjalp att fa nagon att prata med och att fa tdnka pa annat en stund.

Internet har skapat en méktig solidaritetsmaskin dar de som kdmpar fér manskliga réttighe-
ter kan utbyta nyheter. Haka pa du ocksa!

Varning: Det finns de som déljer skumma syften bakom en fasad av vélgérenhet! Till
exempel pastar att de samlar pengar for att hjélpa fattiga barn i u-lander, men istéllet behaller
pengarna fér egen rakning. En bra koll &r att se om de har ett postgironummer som bérjar
med "90”. Sadana konton ges bara riktiga och arliga insamlingar som kontrollerats.
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Handla on-line, har hittar du allt

Narman surfar pa Internet stéter man pa tusentals skyltfonster. Fargglada on-line butiker
lockar. Affarerna ar oftast lika seriésa och palitiga som de vi annars handlar i, men det ar
alltid bra att vara forsiktig. Vissa Internetsidor &r skapade for att luras. Man kan ofta inte veta
exakt hur det vi bestéllt ser ut i verkligheten och det ar svart att avgéra fran bilder om nagot
arsnyggt eller inte, dessutom kan man inte knna pa varan.

Var dérfér mycket forsiktig och handla inte ensam. Det finns vissa hakar som gér att du kan
fa betala mer an du tankt: fraktpris och tullavgifter for varor képta utanfér ett EU-land t.ex.
Ibland &r inte momsen inréknad i priset for att det ska verka billigare och s& slutar det med
att vifar betala 25% mer an tankt!

Anvand ALDRIG dina foréldrars kreditkort i smyg, inte ens for att 6verraska dem med en
present. Om n&got hander sa riskerar du att férlora ménga tusen kronor. Manga har blivit
lurade da de handlat med kreditkort pa natet.

Ett rad ar att alltid handla med en vuxen och helst betala pa nagot annat satt. Undvik att
lagga ut pengar i férvag. Om du ar tveksam 6ver nagot av de angivna villkoren kan det vara
béttre att avsta helt.

Om duinte &r néjd med varan har du (om du kopt den inom Sverige) minst sju dagar pa dig
att angra ditt kop och fa dina pengar tillbaka. Den ratten kan ingen neka dig, meddela dig
helst skriftligt till séljaren.

Vem spridervirus?

Datavirus sprids via Internet och E-post. De slar / / @
ut vara datorer, raderar data, gor livet surt for #

o0ss och sprider sig till vara kompisars

datorer.Men vem &r det som skapar

dem? Det kommer vi aldrig att veta #

men man kan gissa: dumma typer
som gillar att stélla till med problem, @

tillverkare av dyra virusskydd, a
klumpiga programmerare. @

Hur som helst &r virus svara att / f ;.f 'f @
helt skydda sig ifran. Viktigast ar J

attinte ladda hem program och -
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filer utan att kontrollera dem. De mest riskabla sajterna &r piratprogram och nagra av
porrsajterna (lockar med tjejer och bombarderar sedan med virus).

N&r man hanterar sin E-post ska man se upp for bifogade filer som slutar med exe, bat,
com, vbs och pif. Men &ven filer utan s&dana filslut kan innehalla virus. Oppna aldrig
bifogade filer utan att forst virusskanna dem, och éppna inte filer fran ok&nda avsandare, e-
post utan avséndare eller e-post pa engelska dar fortjianster och vinster utlovas.
Avenbrevfran kompisar kan, utan att de vet om det, innehalla virus. Det kan vara ett virus
som automatiskt skickar brev i nagon annans namn! Kolla om brevets text verkligen ar
nagot som avsandaren kan tnkas ha skrivit. Meddela din kompis vénligt om det.

Virusskydd

Antivirus &r program som hjélper dig att skydda din dator. Om du kommer ihg att ladda hem
uppdateringar géllande dessa program &r de till stor hjélp. Det finns dock en begransning:
virusskydden k&nner bara igen redan kanda virus mot vilka man hittat "botemedel”. Det
forekommer att man rakar ut for nya virus via Internet eller E-post innan man lyckats fa fram
ett skydd. Det &r darfor viktigt att man ar forsiktig &ven om man har virusskydd.

www.antivirusshelf.com/
www.mcafee.com/

Brandvagg

Det finns program och sérskilda apparater som fungerar som filter da vi surfar pa nétet.
Dessa kallas brandvégg och har till uppgift att stoppa angrepp av olika slag som kan riktas
mot oss fran Internet. Eftersom brandvéggen har till uppgift att sparra funktioner kan den
ibland ocksa hindra sddant som du vill géra. Detta &r ett pris man far betala for den sakerhet
brandvaggen ger. Om det finns en brandvagg installerad i din dator och den hindrar négot du
vill gbra. Bli da inte arg. Forsok i stallet forsta att den finns dar som ett skydd.

www.zonealarm.com

LYCKATILL!
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Detarmycket somberor oss konsumenter
ochkonsumenter arvialla!

Det vi ater paverkar var hélsa, var miljé, var planbok, producenterna och handeln, darfér
ar detta ett viktigt omrade fr oss

Hur vibor ar ocksa en form av konsumtion, Ian och rantor, el och vatten, aviopp och
sopor, uppvarmning och underhall

Alla prylar vi kdper, produceras bara om vi kdper, darfor ligger den langsiktiga
uthalligheten i vara hander

Transporter, bade allmanna och privata, samt alla transporter av ravaror och varor i
tillverkningsprocessen fér det vi sedan ska kdpa

Kommunikation, som brev, telefon och numera ocksa allt snabbare elektronisk sadan.
Resor, néjen och njutning. Media p& papper och elektroniska media (IT, TV, video och
radio)

Mérkning och produktinformation pa det vi har att vélja mellan, fér att vi ska kunna vélja
ratt

Offentliga tianster, kommunala och statliga. Utbildning och sjukvard konsumerar vi ocksa
Privata tjénster, hela tjanstesektorn i privata former véxer enormt. Finansiella tjnster
och forsékringar

Ja ség vad som inte berér oss som konsumenter och fér allt detta betalar vi. Det ar hur och
vad vi valjer som ar var méjlighet att paverka och férandra.

Visst borde vi kunna paverka mera, speciellt nar det géller ut-

vecklingen av Internet, tjansterna dar och IT-marknaden.

Det ar bl a med tanke pa detta som vi producerat informations-
materialet ”Surfa sékert”. Folj vidare arbetet och kampanjen pa
nétet och bli medlem i var férening fér att vi tillsammans ska
kunna paverka mera.

Se narmare pa

www.konsumentsamverkan.se
hur du kan bli medlem.
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Projektet Friendly Internet har genomfdrts med stéd fran
Europeiska Kommissionen - DG INFSO, generaldirektoratet
for information, inom det flerariga programmet Internet
Action Plan, fér 6kad sakerhet pa nétet.
Nyhetsbrev Safer Internet se:
www.saferinternet.org/news/archive.asp

Projektet Friendly Internet har utvecklats av ADICONSUM,
en italiensk konsumentorganisation och Sveriges Konsu-
menter i Samverkan har medverkat samt framstallt det
svenska materialet i kampanjen Surfa sakert.

Materialet bygger pa Friendly Internet - Navigare in acque sicure,
italiensk utgava fran ADICONSUM och har 6versatts och bearbetats for
Sveriges Konsumenteri Samverkan, SkiS, av en arbetsgrupp under ledning av
Bengt Ingerstam, SKIS ordférande och projektledare.

Sveriges Konsumenter i Samverkan

mediakompaniet ab 02/8863



