Bli en del av konsumenternas
egen organisation!

Vi ar en sjalvstandig, obunden, fristdende och konsumentstyrd konsumentorganisation som
inte &r beroende av fackforeningar, handelsblock, politiska partier eller néringslivet, inte
heller nagra andra organisationer - delar du den uppfattningen ar du valkommen att vara med.
Tillsammans kan vi géra ahnu mer och det ar da vi far "muskler pa marknaden™.

Bli medlem och fa Koksskolan

Du blir individuell medlem genom inbetalning av en medlemsavgift som ar 200 kronor

for 12 manader till plusgiro 638 20 78-1 (Sveriges Konsumenter i Samverkan).

D& ingdr KONSUMENTrapporten om du har e-post eller tidningen Vi Konsumenter (4 nr/ar) med
vanlig postutdelning.

| avgiften ingar boken Koksskolan, som du verkligen har nytta av (167 sidor).

Som medlem kan du bl a vara med i projektet

FRAMTIDENS MAT

pd konsumenternas villkor

vi samlar in tips och idéer och kompletterar hela tiden var kravlista med vad flertalet framfor.
Det blir underlaget till annonserna som vi ska borja publicera i olika tidningar under aktionen
"Folkupproret Radda var Mat”

Sa har kan du som konsument vara med och paverka din ekonomi,
samhallet och marknaden, miljon och klimatet — las pa baksidan har!

Las mer och f6lj utvecklingen pa http://www.konsumentsamverkan.se

Eller prenumerera pa nagot av vara nyhetsbrev

KN SUMEN Tapporten

Informationsbrevet for snabb och I6pande information som berdr oss
konsumenter.

Du far den minst 2 ganger i manaden direkt till din e-post.

Satt bara in 110 kr pa pg 638 20 78-1 och ange "KR".

OBS! Om du blir medlem och har e-post ingar KR i medlemsavgiften.

Snabba KonsumentNyheter SKN

som kommer gratis 2 ganger per méanad till din e-post..
Snabb och I6pande information som berdr oss konsumenter.
SKN bestaller du direkt pa var hemsida http://www.konsumentsamverkan.se

Sveriges Konsumenter i Samverkan

e Box 88, 577 22 Hultsfred Tel 0495-498 34, 41315  e-post SKis-h@konsumentsamverkan.se
« Tegelviksgatan 40, 116 41 Stockholm Tel 08-556 92 410 e-post SKiS-s@konsumentsamverkan.se

ge detta blad till ndgon annan nar du last det!



Sa har kan du som konsument vara med och paverka din ekonomi,
samhallet och marknaden, miljén och klimatet !

Vélinformerad valjer du lattare och béttre

Samverkan dven lokalt sporrar och stimulerar

Du far tips i nyhetsbreven och pa var hemsida samt som medlem en verktygslada
Handla nara, ekologiskt och rattvist och sa oforstort (ej foradlat) som majligt

FoOrsok att i lokala grupper handla gemensamt fran lokala odlare/producenter

Hjalp till och testa varor i mindre lokala grupper och skicka in det sd sammanstéller vi
det sa alla kan dra nytta av manga lokala gruppers tester

Jamfor priser mellan butiker och férpackningsstorlekar, fardiga listor finns

Se upp med de billigaste varianterna, du blir ofta lurad

Bilda ett matlag pa 5 personer pa jobbet, dar var och en ansvarar for maten en dag i
veckan och bjuder de andra. Bekvamt, stimulerande och en stund for “analys”. Gor en
produkttest per vecka dar ni jamfor olika varianter av nagot

Stoppa reklamen till din brevlada

Ta med egen kasse till butiken

Ha lista med dig pa vad du ska handla

Skaffa dig E-nummerguiden, se var hemsida

Kolla innehallsforteckningarna och alla E-nummer, borja med att valja bort E621,
smakforstarkaren glutamat

Se upp med “sista forbrukningsdag”, vet du hur det ska hanteras slipper du slédnga en
massa mat, alternativt kan du handla med 30 — 50 % rabatt

Lar dig smaka och lukta, "b&st fore” ar inte sdmre efter. Slang inte i ontdan!

Lar dig rakna ut priset per 100 kcal. Det finns mat mellan 1:- till 20:- per 100 kcal och
da upptacker du vad du kan tjana skattefritt pa att laga din egen mat

Lamna de fardiga matratterna, kylda eller frysta, kvar i butiken. Din frys har du béttre
nytta av for din hemlagade nar du gor storkok

Handla mindre ofta men ha alltid ravaror hemma

Borja upptacka boner och linser. Du kan bestalla var "bonbok”

Undvik lask och softdrinkar, fardigblandad saft och juice pa flaska/tetra
KONSUmindre &r alltid en bra tanke, undvik det du INTE behdver

Sprid flygbladet om Folkupproret "Réadda var Mat”

Har du flera bra tips, skicka in dem sa alla kan fa del av dem!
Kanske gor vi en samling pa 365 goda rad, ett per dag.



