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SAKEN

Aktuellt, SVT2, 2006-12-29, kl. 21.00, inslag om transfetter;
fraga om opartiskhet och saklighet

BESLUT

Inslaget frias men kritiseras. Granskningsndmnden anser att det brister i
forhallande till kravet pa saklighet.

INSLAGET

Inslaget bestod av tva reportage. Det forsta handlade om forbud mot trans-
fetter i New York. Det andra handlade om transfetter i Sverige. Inledningsvis
sa studioreportern foljande: ”Nu sprids radslan for mat som innehaller trans-
fetter, det vill sdga olja som genom en kemisk process har extra lang hall-
barhet, men som okar risken for hjart- och karlsjukdomar. Vi ska forst till
New York, den forsta staden i USA som i sommar infor ett forbud mot
transfetter i restaurangmaten.” Reportern beréttade att konstgjord olja med
transfetter anvandes till bl.a. frityr samt att den var billig och lattarbetad och
hade lang hallbarhet. En restaurangégare kritiserade forbudet och sa att det
infordes for att varna om allménhetens hélsa men skulle géra att méanniskor
inte larde sig fatta egna beslut om vilken mat de skulle &ta. En l&kare sa att
restaurangerna visserligen sparade mycket pa att anvanda olja med transfetter,
men att de paverkade kolesterolsammansattningen i blodet negativt och
kunde orsaka infarkt och stroke. En restauranggast sa att transfettlagen skulle
hjéalpa folk till battre halsa. Reportern sa att New York ville framsta som en
forebild och att forbudet mot transfetter skulle galla alla restauranger och
snabbmatstallen. Han sa ocksa att restaurangégarna hotade med stamningar
eftersom de tyckte att myndigheterna gick for langt i kampen for en battre
halsa. Samtidigt visades ett klipp ur en film fran organisationen Consumer
Freedom, som visade méanniskor som stéllde sig pa en vag och en man i
kockklader som bl.a. sa féljande: ”Ingen soppa for dig, bara sallad” och ”Det
blir inget. Kom tillbaka nér du ar smalare!”. Den intervjuade restaurang-
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agaren sa att fetman var ett problem men att ett forbud mot transfetter inte
skulle astadkomma nagonting. Reportern berattade att de som protesterade
befarade att forbudet skulle innebéara stora omstallningskostnader, att manga
skulle tvingas stanga sin verksamhet. Han sa ocksa att McDonald’s i New
York sa sig behova utokad omstallningstid, samt att flera andra stader var pa
vdg att infora liknande bestimmelser som de i New York. En restauranggast
sa att det var viktigt att man kunde vélja bort transfetter i maten.

Darefter sa studioreportern att det inte fanns nagot forbud mot transfetter i
Sverige men att Miljopartiet kravde ett, samt att manga foretag valt att ta bort
transfetter i sina produkter. | det foljande inslaget sa en representant fran
Livsmedelsverket att transfetter fanns naturligt i alla mejeriprodukter och i
kott fran idisslare, men att de ocksa kunde framstéllas industriellt. Hon sa
ocksa att transfetterna gav ett hart fett med goda egenskaper och hallbarhet.
Reportern fragade vad som inte var bra med transfetter. Samtidigt visades en
kvinna som la ner ett mjolkpaket i en kundvagn i bild. Representanten fran
Livsmedelsverket sa att det paverkade blodfetterna negativt. Samtidigt
visades hur en kvinna stéllde en burk creme fraiche pa en mejerihylla.
Dérefter sa reportern féljande: ”Forutom att transfetter finns naturligt i kott
fran ko och lamm (en korvférpackning visades) och i mejeriprodukter som
mjolk och gradde, smor och ost (ett smorpaket visades), sa kan det finnas
bland annat i fardiglagad mat (grillad kyckling visades), i pommes frites och
chips, i kex och kakor (wienerbrdd visades). Danmark har sen tre ar en lag
som sager att hogst tva procent av det totala fettinnehallet i en vara far vara
transfetter och nu kréaver Miljopartiet ett forbud i Sverige. Men varfor ar det
inte forbjudet har?” Representanten fran Livsmedelsverket sa att Sverige valt
att fora en dialog med livsmedelsbranschen om att ta bort eller minska fore-
komsten av transfetter. Hon sa ocksa att intaget i den svenska befolkningen
inte var sérskilt mycket hdgre an i den danska. Reportern sa att flera svenska
livsmedelskedjor arbetade for att fa bort transfetterna. Samtidigt visades for-
packningar med gréaddfil, vispgradde och mjélk i bild. Den halsoansvarige for
en livsmedelskedja sa att man beslutat ta bort transfettet helt och hallet och att
de egna varumarkena innehdll max tva procent transfett av det totala fettet i
en produkt. Samtidigt visades bilder pa ost och grillad kyckling. Reportern sa
att flera hamburgerkedjor pa eget initiativ tagit bort transfetterna. Den
hélsoansvarige sa att det inte var alldeles enkelt att se om det fanns transfett i
en produkt, men att man i ingrediensforteckningen kunde leta efter delvis
hérdat fett och att det var troligt att déri fanns transfett. Avslutningsvis
rekommenderade studioreportern ett besok pa SV T:s webbplats for den som
ville veta mer om transfetter.

ANMALAN

Anmalaren, som ar en konsumentorganisation, anser att inslaget var osakligt
och gav intrycket att de animaliska fetterna fran lantbruket behover elimi-
neras for att konsumtionen av transfetter ska sénkas. | inslaget ndmndes inte
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att forbudet i New York var riktat specifikt mot industriellt framstallda trans-
fetter, eller att den danska begransningen och Miljopartiets krav enbart géllde
dessa. Inte heller framkom skillnaden mellan industriellt framstallda trans-
fetter och de inte lika farliga animaliska transfetterna. Felaktigheterna for-
starktes av bildvalet i det andra reportaget. Anmalaren anser ocksa att inslaget
som helhet var partiskt till forman for livsmedelsindustrin och att reportaget
om forbudet i New York var partiskt till forman for restaurangagarna.
Anmélaren papekar dessutom att Consumer Freedom &r en lobbyorganisation
som forsvarar anvandandet av industriellt framstallda transfetter.

PROGRAMFORETAGETS YTTRANDE

Sveriges Television (SVT) har getts tillfalle att yttra sig 6ver om inslaget
overensstammer med kravet pa saklighet och anser att sa ar fallet. SVT anfor
att det av paannonsen och reportaget fran New York framgick att forbudet dar
avsag industriellt framstallda transfetter. SVT framhaller ocksa att tva
personer i reportaget uttalade sig om transfetternas negativa halsoaspekter.

Nér det galler det svenska reportaget anser SVT att det av Miljopartiets
motion till riksdagen om transfetter framgar att formuleringen att partiet
kraver ett forbud i Sverige var sakligt korrekt. I motionen ségs att man vill
félja det danska exemplet "att kraftigt begrédnsa anvéndningen av hardat fett
och helt forbjuda anvandningen av transfetter i livsmedel”.

Nar det galler fragan om olikheter mellan industriellt framstéllda och naturligt
férekommande transfetter finns det enligt SVT olika uppfattningar. Livs-
medelsverket har dock uppfattningen att det inte varit tekniskt mojligt att géra
kontrollerade studier och att det inte finns nagra principiella skillnader mellan
naturliga och syntetiskt framstéllda &mnen. Verket hanvisar bland annat till

de slutsatser som presenterats av EFSA, den europeiska livsmedelsmyndig-
heten. EFSA lat en grupp europeiska experter ga igenom den vetenskapliga
litteraturen och de ansag att det inte fanns stod for att uttala sig om det ar
nagon skillnad i farlighet mellan naturligt forekommande transfetter i mejeri-
produkter och kétt och industriellt framstéllda transfetter.

SVT anfor att Livsmedelsverket pa sin webbplats skriver foljande angaende
anvandning och intag av transfetter i Sverige: "De kostférandringar som
kravs for att uppfylla rekommendationerna om fett och typ av fett innebér i
huvudsak att begransa konsumtionen av livsmedel som innehaller hoga halter
av mattade fettsyror och/eller transfettsyror, t.ex. feta mejeri-, kott- och
bageriprodukter, vissa snabbmatsprodukter, godis och snacks. Manga av de
livsmedel som innehaller transfettsyror ar feta produkter som det finns
begransat utrymme for i en kost som uppfyller ndringsrekommendationerna.”;
”Intaget av transfettsyror har beréknats till i genomsnitt ca 2 gram per person
och dag (motsvarande 1 energiprocent), varav huvuddelen kommer fran feta
mejeri- och kéttprodukter (5). Detta skall stéllas i relation till intaget av
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mattat fett som uppgar till ca 30-40 gram eller 14-15 energiprocent.” Att i
inslaget illustrera diskussionen om transfetter med bilder pa exempelvis
wienerbrdd och mejeriprodukter kan mot den bakgrunden inte anses strida
mot kravet pa saklighet.

SVT framhaller ocksa att man i olika sammanhang under det senaste aret har
speglat debatten om transfetter, bland annat i ett inslag i Gomorron Sverige
den 31 oktober 2006 och i debattprogrammet Argument den 20 februari 2007.

AKTUELL BESTAMMELSE

Enligt 6 § i SVT:s sandningstillstand ska programverksamheten bedrivas
opartiskt och sakligt samt med beaktande av att en vidstréckt yttrande- och
informationsfrihet ska rada i televisionen. Kravet pa saklighet innebar framst
att uppgifter som &r av betydelse for framstallningen ska vara korrekta och att
framstéallningen inte far vara vilseledande, t.ex. genom att vasentliga uppgifter
uteldmnas.

GRANSKNINGSNAMNDENS BEDOMNING

Granskningsndmnden konstaterar att studioreportern, nér hon inledningsvis
redogjorde for vad reportaget fran New York handlade om, sa att transfetter
var olja som genom en kemisk process hade extra lang hallbarhet. Den
definitionen var enligt ndmndens mening alltfor sndv. | reportaget fran
Sverige gavs en annan beskrivning av vad transfetter ar. Det sas att transfetter
finns naturligt i alla mejeriprodukter och i kétt fran idisslare, men att de ocksa
kan framstallas industriellt. Detta maste enligt namndens mening anses vara
en mer korrekt beskrivning. | reportaget uppréttholls dock inte distinktionen
mellan industriellt framstallda och animaliska transfetter. Detta innebar att en
delvis vilseledande bild gavs av vilken sorts transfett diskussionerna om
forbud och begransning gallde. Den bilden forstéarktes av att beskrivningen av
livsmedelsindustrins strdvan att helt ta bort transfetter illustrerades med bilder
pa mejeriprodukter. Namnden anser att inslaget, genom den utformning det
fick, brister i kravet pa saklighet. Bristerna ar dock enligt namndens mening
inte av sadan art att de innebar att inslaget strider mot kravet pa saklighet.

Vad anmalaren har framfort i dvrigt innebdr inte att inslaget strider mot
kravet pa saklighet. Namnden kan inte heller finna att inslaget var utformat pa
ett sadant satt att det strider mot kravet pa opartiskhet.
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Detta beslut har fattats av Kerstin Calissendorff, Jamal Abderrahim,
Rose-Marie Frebran, Annika Ahnberg, Henrik Jermsten, Jan-Erik Billinger
och Pia Brandelius efter foredragning av Jonas Nilsson.

Pa Granskningsnamndens véagnar

Kerstin Calissendorff

Jonas Nilsson

Detta ar en elektronisk kopia av beslutet. Namnunderskrifter finns pé originalhandlingen som forvaras hos namnden.
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