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Pa vag mot ”patvingade matval” eller
battre folkhalsa?

Nu behdvs Sveriges Konsumenter i Samverkan, mer &n nagonsin. |
debatten om folkhalsan maste vi konsumenter bli representerade i dialogen
med regeringen och darfor maste vi snabbt vaxa i medlemsantal.

Antalet medlemmar ar viktigt men an viktigare ar att kunna visa en kraftig 6kning av
medlemsantalet som bevis for en vaxande opinion, just i denna fraga.

Las om regeringens senaste utspel, beratta fér andra om vad som &r pa gang NU, se langre
ner. Tipsa om hur man blir medlem, och i denna fraga galler medlemskap!
http://www.konsumentsamverkan.se/06medlor/blimed.html

Det rader ju inte nagon enighet om kostrekommendationerna i dag och i synnerhet ar debatten
intensiv om matfetterna. Kanske just dessa ar boven i dramat nar det géller ”Overvikt och
fetma ar ett av de allvarligaste folkhalsoproblemen och maste tas pa storsta allvar”, som
man skriver i det gemensamma pressmeddelandet fran Socialdepartementet och
Jordbruksdepartementet. Men, nagot man inte namner, det géller dven diabetesutvecklingen,
som ju inte beror pa for hog fettkonsumtion precis.

Vi konsumenter koper, betalar och far ta konsekvenserna. Da ska vi ocksa ha ratt att
skaffa oss kunskaper for att gora medvetna val, men nu bérjar det likna ”péatvingade
matval’’!

Livsmedelsverket ger ut kostrekommendationer bl a till skolorna och de tas som lag. Barnen
far i manga skolor inte smor/Bregott eller standardmjolk. Med nya lagen om skolmaten och
”naringsriktig mat” kommer det kanske att permanentas. Man ger ut kostrekommendationer
till vardutévarna och vara gamla far inte den kost de 6nskar, dven har bl a en fettfraga.

Ofta pastas att kostraden maste bygga pa vetenskapliga grunder, men hur gér man da,
nar vetenskapen ar allt annat an enig? Manga av de senaste rapporterna motsager aldre
forskning och visar nu pa att de naturliga och mattade fetterna inte &r boven i dramat,
vare sig for blodfetterna eller hjart- och karlsjukdomar. Inte heller &r mattat fett
orsaken till den kraftiga 6kningen av diabetes 2.

Kostrekommendationerna till oss vanliga uppges bara gélla friska personer, men vi kan
riskera bli sjuka av dessa kostrad, troligen p g a fettskramseln. Just nu pagar debatten om
kostraden for diabetiker och aven 6verviktiga. Det ligger en stark lobby bakom och vi borjar
genomskada detta gigantiska experiment med folkhélsan, med kostrekommendationer i stil
med “akta dig for fett men &t garna mera sockerhaltiga frukter, snabba kolhydrater som
brod, pasta” — later det riktigt?
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Déarfor &r det upp till oss sjalva att med kunskaper och sunt fornuft dra egna slutsatser och
prova oss fram. Antalet konsumenter, som genom kostomléggning till mera fett och mindre
"sOtsaker”, som rapporterar goda resultat, 6kar lavinartat och de kan vittna om hur bra de mar.
Fler och fler forskare kommer just fram till att de mattade fetterna inte alls &r farliga, som
man lange varnat for.

Las har det beromda gemensamma pressmeddelandet fran Socialdepartementet och
Jordbruksdepartementet hér: http://www.regeringen.se/sb/d/11998/a/128869

Detta far bli vackarklockan. Socialdepartementet ihop med Jordbruksdepartementet har suttit i
”dialog” med ledningen for Livsmedelsindustrierna och Svensk Dagligvaruhandel om hur
man tillsammans ska paverka konsumenternas matvanor

Hjalp till nu under sommaren att informera bland véanner och bekanta och varva nagra nya
medlemmar eller prenumeranter pa KONSUMENT-NYCKELN. Det som nu intraffat ar
upprorande och tillrackligt upprérande for att vi snabbare ska mobilisera som konsumenter
med ratten att valja och ta hand om var egen hélsa samt fa delta i samhallsdebatten.

Hoppas pa en snabb reaktion NU och 6kande engagemang for var gemensamma sak, vart eget
basta och engagemanget just som konsumenter. Vi &r ju manga och det ar dags satta stopp for
"patvingade matval” och bli en del i “dialogen” med regeringen i stallet

L&s nagra citat ur dokumenten samt nagra av vara kommentarer i bifogade blad:
http://www.konsumentsamverkan.se/11verk/kampanj/livsmedel/kostrek/Bakgrundsmaterial.pdf
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