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Analys over mjolkens innehéll av mjolksocker i forhallande till energiinnehillet

Produkt

‘s Socker Protein Energi Socker i | Energi kcal Energi | fett% av | socker% av | minuter/
MJOIK Fett % g/100 ml g/100 ml kcal/100 ml | g /kcall | fran socker | fran fett | energi | energi 100ml
Gammeldags 3,8-4,5| 5,00 3,30 70 0,071 20 36| 514 28,57 42
Standardmjoélk 3,0 5,00 3,30 60 0,083 20 27 45 33,3 36
Mellanmjolk 1,5 5,00 3,40 45 0,111 20 13,5 30 444 27
Lattmjolk 0,5 5,00 3,40 40 0,125 20 4,5 11,3 50 24
Minimjolk 0,1 5,00 3,40 35 0,143 20 09| 257 57,1 21
Gradde 40,0 3,00 2,00 380 0,008 12 360 94,7 3,2 228
Coca Cola 0,0 9,00 36 | 0,250 100 21,8

36 kcal kommer fran fettet for Gammeldags mot bara 0,9 kcal for minimjélk

Lattmjolken ger ett 6kat sockerintaget med 50,6 % jamfért med anvandning av standardmjélk

51,4 % av energin kommer fran fettet fér gammeldags och endast 2,57 % fran minimjélken (Iangsamma kalorier)

57,1 % av energin kommer fran sockret minimjolken och endast 28,57 % fran gammeldags mjélk (snabb energi)

Energin ar viktigaste mattet pa produkten = hur [dnge man haller sig matt

Mattet pa socker/energi anger hur hég sockerbelastning blir raknad pa energin, lagst siffra &r bast

Mattet pa energi fran fett ar direkt relaterat till mattnadstid, hdgst ar bast

Det gar at 2 dl minimjolk eller 1 dl gammeldags for samma halltid (42 minuter) alltsa nastan dubbelt sa dyrt
(halltid = tid man star sig i minuter berdknat pa 100 kcal/timma)

0,18 dl gradde (57 6re) ger samma energi som 1 dl gammeldags mjolk = 85,7 6re eller 2 dl minimjélk = 1:50

Slutsats: nastan dubbelt sa dyrt att servera lattmjolk raknat pa energin. Samtidigt sa ger lattmjélk dubbelt sa
mycket av energin fran socker



