vill vi ha Na?ur'llg'l' fe‘l"l' i varan skola

Vi kréver att Bregott/Smor och helmjélk ater skall serveras till
vara barn i skolmaten. Inte enbart Idttmargarin och Ildttmjolk.

Tre tungt vagande skal!

1. Kostnad: Lattmargarin och lattmjélk ger 25 % mindre energi an Bregott/smoér och
helmjolk. Det blir darfor 25 % dyrare med margarin och lattmjélk raknat pa energin
det innehaller. Barn behdver energi!

2. Halsa: Smor/Bregott ar 6vertygande ur halsosynpunkt. Varning for margariner, som &ar
hart kemiskt processade méttade fetter (palmolja) samt vaxtoljor med hoga halter av
Omega-6 fettsyror.

3. Miljo: Smor/Bregott framstalls av naturliga produkter fran betande kor som i sin tur
haller landskapet 6ppet. Palmolja till margarintillverkning importeras fran tropikerna.
Skovling av regnskogar &r ett globalt problem.

Skriv under! Denna lista kommer att 6verlamnas till beslutsfattarna i var kommun/stadsdel.

Kontaktpersoner lokalt:

Namn Skola

Natverket mot lattprodukterna i skolmatsalarna:
http://www.konsumentsamverkan.se/skolmaten.htm
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