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Oppet brev om

Sotningsmedlet Sukralos

- Sukralos ar ett naturframmande klororganiskt @mne som nu introduceras
som sotningsmedel i ketchup fran Felix och yoghurt fran Arla.

- Detta gar helt pa tvars mot miljoorganisationers, myndigheters och
kommuners arbete under decennier for avveckling av klororganiska
amnen.

- Det &r ocksa ofdrenligt med forsiktighetsprincipen och med riksdagens
miljomal Giftfri Miljo som siktar till minimering av naturframmande
amnen.

- Om tillsatser av sukralos accepteras i ketchup och sarskilt i yoghurt
riskerar det att 6ppna vagen for tillsatser i en mangd andra livsmedel.

- Arla har hittills haft en hog trovardighet i miljé- och halsofragor och har
darfor speciella mojligheter att slagkraftigt ga i spetsen for en avveckling
av sukralos.
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Sukralos

Naturframmande klororganiskt @mne: Sukralos framstélls genom selektiv

klorering av vanligt socker, sackaros. Fran ett i hogsta grad naturligt &mne far
man ett helt naturfraimmande &mne som har tre OH-grupper utbytta mot

kloratomer. Avveckling av olika typer av klororganiska &mnen har under flera

decennier prioriterats sarskilt hogt i arbetet for en giftfri miljo. Exempel pa
okanda sadana dmnen och amnesgrupper ar DDT, PCB, dioxiner, klorfenoler,
fenoxisyror, freoner och klorerade l6sningsmedel.

Miljoeffekter: Det mesta av intaget av sukralos gar kemiskt oférandrat genom
matspjéalkningskanalen och via toaletter och avlopp till reningsverken. | dessa

bryts sukralos delvis ned med risk for bildning av nya klorinnehallande &mnen
som hamnar i recipienter och slam. Detta kontrasterar bjart mot kommunernas
och reningsverkens mangariga arbete for att fa kontroll 6ver spridningen av
klororganiska miljogifter.

Halsorisker: Kloratomerna gor sukralos mer lipofilt &n socker vilket vanligen
medfor en 6kad anrikning i levande organismer. Utséndring med urin visar att

en del sukralos tas upp till blodet och sprids i kroppen. Kloratomerna gor &mnet
alkylerande, dvs reaktivt gentemot viktiga biologiska molekyler. Alkylerande
amnen ar ofta allergena och genotoxiska.

Sotsug: Sétningsmedel som sukralos bidrar till att halla manga konsumenters
smakpreferenser kvar pa en starkt sot niva. Detta kan medféra hogt intag av
andra sota livsmedel. Det ar alltsa inte alls sakert att sukralos bidrar till att

minska det totala sockerintaget. Trots detta har sukralos godkants i lander med
epidemisk fetma och diabetes.

Tillsatt mangd av sukralos behdver annu inte ens deklareras vilket innebér att
sOtheten kan t6kas utan kontroll.



Ketchup fran Felix

Hardvinklad reklam: Sukralossoétad ketchup fran Felix har lanserats med TV-
reklam som informerat om att socker inte tillsatts. Inget har da sagts om varken
sotningsmedel, sukralos eller klorféreningar.

Sukralos pa avvéagar: Sukralos fran ketchup sprids till reningsverk men ocksa
med ofullstandigt tomda flaskor via kéllsortering av plastflaskor. Sadana bor
darfor ga till kontrollerad avfallsférbranning.

Lykopen: Tomater ar en huvudkalla till den h&lsomassigt viktiga karotenoiden
lykopen. For alla som nu vill undvika ketchup med socker eller sotningsmedel &r
hela tomater, blodgrape och vattenmelon bra lykopenkaéllor.

Yoghurt fran Arla

Bristande kundinformation: Pa férpackningarna for Arlas nya Yoggi mini”
anges att sukralos ar gjord fran socker. Produkten dr ocksa nyckelhalsmarkt!
Inget sdgs om att sukralos &r ett klorinnehallande naturfraimmande amne.
Information om detta har ocksa utelamnats i pressmeddelanden fran Arla.

Méngder: Sukralos dr ca 500 ganger sotare an vanligt socker vilket sannolikt
innebdr att halten kan vara sa hog som ca 10 mg/I. Detta medfor att om sukralos
slar igenom som sotningsmedel kan hundratals kilo arligen ga till reningsverken.

Slam och biogas: Férorening med klororganiska &mnen gor slam och rotrester
fran slam annu omaojligare for odlingsmark och mer riskabelt &ven som
fyllnadsmaterial. Eventuell bildning av flyktiga klororganiska &mnen i biogas
fran slam behdver kontrolleras med hénsyn till risk for dioxinutslapp fran
biogasfordon.

Kartongatervinning: Rester av yoghurt kan folja med forpackningen av typ
Tetra Top via forpackningsinsamlingen. Kartonger fran hela landet gar till
Fiskeby for fiberatervinning. Dar kan sukralos férorena processvatten och den
producerade returfiberkartongen. Yoghurtférpackningarna bor rimligtvis i stallet
ga till forbranning med energiatervinning.



Handlingsmojligheter
Kunden:

- Som kund i en butik kan man lasa innehallsforteckningen och vélja bort
sukralossOtade produkter som ketchup och yoghurt..

- Yoghurtprodukter med mer &n 5 % vanligt socker férekommer i butikernas
hyllor och &r for de flesta hdlsoméassigt olampliga alternativ.

- Direkt eller successivt ar det bést att stalla om till osétade varianter av yoghurt
eller fil. Halsofil med val valda mjolksyrabakterier har hdgt hélsovarde.

- Man bor inte sluta med fil och yoghurt. Inte bara mj6lkens protein utan &ven
mjOlkfett beddms nu alltmer som hogvardiga livsmedel i takt med att den
seglivade myten om det méattade mjolkfettets halsofaror avlivas.

Butiken:

- Borttagning av sukralossttade produkter ur sortimentet &r en enkel kundservice
som kan bidra till att ge butiken en battre miljo- och halsoprofil.

- Over yoghurthyllorna kan d& kunderna tydligt informeras om att inga av
produkterna innehaller naturfraimmande klorerade s6tningsmedel.

Halsostrategi

Introduktionen av sukralos dr ett led i en allmén trend med 6kande anvéndning
av sotningsmedel. Bakgrunden &r en ny medvetenhet om att 6verkonsumtion av
vanligt socker och andra ”snabba” kolhydrater medfor hormonstyrd évervikt och
en rad halsoproblem. Den naturliga l6sningen ar da kostomstéllningar med val
av battre kolhydrater*,

Detta behdver kombineras med att vi successivt staller om smaken sa att vi
foredrar lagre sothet. Artificiella kemiska sotningsmedel bidrar i stallet till att
halla s6tsuget uppe pa ett riskabelt stt.

* Se utbildningshéaftet ”"Kolhydrater” av Goran Petersson, Kemi- och Bioteknik, Chalmers,
2005



