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”Prova på” 
KONSUMENT‐NYCKELN  

 2 gånger i månaden via e‐post 

i  6 månader för bara 100:‐ 
 
Vi kan alla äta med mer omtanke om vår hälsa, ekonomi och klimatet  
 
I KONSUMENT-NYCKELN ingår granskningar, prisundersökningar och jämförelser mellan butiker där 
vi lätt kan spara minst 30 % av våra matkostnader.  
 
Kostråden blir mer och mer förvirrade och senast i Rapport 15/3 spreds tveksamma budskap om att 
undvika mättat fett och att kolesterolsänkning kan rädda 5000 liv/år. Allt fler forskare hävdar i dag 
motsatsen – vem ska vi då lita på? KONSUMENT-NYCKELN granskar, analyserar och ifrågasätter 
både forskare, media och många s k coacher. Alla är inte proffs och de är främst inte överens. Debatten 
om de svenska kostråden går hög och kommer bara att öka, för stora värden står på spel – kriget mellan 
margarin och smör intensifieras. 
 
Några Nyckeltips:  
http://www.konsumentsamverkan.se/11verk/kampanj/konsumentnyckeln/knyadv.htm  
  
Se en demoversion av KONSUMENT‐NYCKELN nr 22 
http://www.konsumentsamverkan.se/kny22_demo.htm 
 
Med dagens krisartade ekonomi är alla goda tips om hur vi kan spara pengar och samtidigt sköta vår 
hälsa av största intresse. Det vinner vi alla på i längden. Vår ”bonus” är bättre ekonomi och hälsa! 
 

Normalt kostar ett 12 månaders abonnemang 250:‐ 
och här kommer erbjudandet  att 

”prova på” 
6 månader för endast 100:‐ 

Sätt in 100 kronor på Plusgiro: 638 20 78-1.  
Glöm inte att ange din e-postadress på talongen. 

 
 

Fortsätt sedan du också att skicka detta vidare – kedjereaktion går fortare än annonsering. 

 

Hemsida: http://www.konsumentsamverkan.se 


