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RADDA VAR MAT

Vi avslojar och vagar — Vi jamfor och granskar
Vi tipsar hur du kan spara pengar, miljoé och halsa
Vi annonserar om konsumentkraven
Vi behover ditt stod for att kunna géra mera

Just nu: Vi avslojar margarinerna

bade reklamen och innehallet och prisbluffarna:

- Becel Original med 389%6 fett

- varav 15,5% ifrdgasatta Omega-6 och nastan 60 26 vatten
- for 95:-/kg exkl vatten!

Las mer pa hemsidan:
http://www.konsumentsamverkan.se/l11lverk/kampanj/livsmedel/hardatfett/kommenterabecel.htm
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Kasmpanj: Hardas och debeg hirdat fest, Debatten om mafstt, Marknadsfonng cch reklsm
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Unilever vilseleder om
margarin och essentiella fetter

Efter att Unilevers hemsida
www.margarinse varit nere en lngre tid har
dien mu kommil igen och man ska vara ritt
ohkuwnnig fbr akt infe reagera.

Rent alimant &r folus § argumentationen nnktat pd
omattade fetter. Om man menar de enkelomatiade
fetterna =B &r det fbe anderfigt; dd produlderna
ofta mnehiller omiring bica mycket mastade fefter,
wam man varnar for. Desss miste dd kemma frin
den gmbwistade palmolian, Oljan/festet som vi inte
borde kopa p g 8 lBget | de amiatska landar som
ubrytsses for intensiv monokuliur iy palmolyan for
gxpart och §ven etanalillverkning

O man dirgmot inkluderar de Meromaitade
festerna s Biir mangden “omaltat” betyelat dtorre
ech df &r masgannema en vasently killy
omaiads fetter. Dal 67 bara det alt de
Neromattade har ardra egensiaper, med hogt
mnendll av Dmega-5 och i viss min Omega-3.
Balansen dem emellam ar ait problem och kanske
ligger MErgannernas storsta problem just har,

Tillsammans blir vi starkare
Sveriges enda fristdende och konsumentstyrda
ideella konsumentorganisation

Sprid detta vidare till vanner och bekanta
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