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Upproret i skolorna landet runt mot lättprodukterna 
 
I januari 2009 la vi upp en sida Nätverket mot lättprodukterna i skolmaten för att samla 
materialet om det uppror som börjat på allt fler platser runt om i Sverige, mot att lokala 
politiker och ibland ansvariga för skolmaten, helt slopat valmöjligheten och tillgången till 
smör och Bregott samt standardmjölken. 
http://www.konsumentsamverkan.se/11verk/kampanj/livsmedel/matdebatt/margarintvang.htm
Konstig syn på valfrihet, bland olika rätter kan man välja, men inte matfettet och mjölksort! 
 
Det är ett misstag att man måste följa Livsmedelsverkets rekommendationer och dessutom ett 
högt spel med våra barns hälsa. Läs i förra KNY26 just notisen om allergierna: 
Allergi ökar bland unga i Västra Götaland  
http://www.konsumentsamverkan.se/konsumentnyckeln/kny/nr26.pdf
 
Nu sprider sig upproret och på fler och fler orter tar det fart, med föräldrar och barnen 
inblandade. Har du vetskap om flera lokala initiativ, tipsa om det så lägger vi ut det. 
 
Just nu har Kostdoktorn.se tagit upp det och nu verkar det som det tar sig rejält.  
Uppror mot margarintvång för barn 
http://www.kostdoktorn.se/organisation-mot-margarintvang-for-barn
 
___________________________________________________________________________ 
 
Remissen på regeringens förslag ”Den nya skollagen”  
 
Vi har svarat på remissen om den ”Nya skollagen” och med anledning av detta skickat brev 
till skolminister Jan Björklund. Bifogas som bilaga i mailet.  
 
Läs direkt på hemsidan http://www.konsumentsamverkan.se/    under ”NYHETER” på 
datum 2009-09-24 ” Skolmaten i den nya skollagen”, där finns länk till både remissvaret 
och pressmeddelandet.
 
Skriv på namninsamlingen för ”skolmaten landet runt” 
http://www.namninsamling.se/index.php?sida=2&nid=2818
vi har skickat in de första 7300 namnen på listan till Jan Björklund och begärt ett möte: 
Kopia av brevet bifogar vi som bilaga för din information 
___________________________________________________________________________ 
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Lokalgrupp bildas i Göteborg 
 
I vår nybildade lokalgrupp i Göteborg finns nu en arbetsgrupp för skolmaten, 
http://www.konsument-forum.se/gbgindex.htm
och den lyckade aktionen i Partille sprids nu till övriga kommuner i Västra Götaland. 
Vill du starta en lokalgrupp där du bor, kontakta oss så kontaktar vi andra medlemmar på din 
ort för att föra samman er. Ny hemsida under uppbyggnad http://www.konsument-forum.se/
 
Utöver arbetsgruppen för ”skolmaten” är redan en aktionsgrupp igång mot spridningen av 
avloppsslam. Man kontaktar lokala producenter och lokala LRF-avdelningarna för dialog. 
Du har säkert samma problem i din kommun, att man börjar smyga ut slammet på 
odlingsmark. Kolla med din kommun och lokala LRF om så är fallet och hör i så fall av dig, 
så får ni tillgång till Göteborgsgruppens erfarenheter.  
http://www.konsument-forum.se/gbgindex.htm
 
En annan arbetsgrupp ”Mat och hälsa” förbereder nu en föreläsningsserie och inplanerat 
redan är ”Vitaminer och tillskott” för bättre immunförsvar och motståndskraft. 
 
Via Konsument-Forum, som var med och startade Sveriges Konsumenter i Samverkan, 
får nu utbyggnaden av lokala grupper en samlingssajt och lokala idéer och verksamhet 
kan bli en hjälp för andra och inspirationskälla mellan grupperna. 
Prata med några av dina bekanta så kan det snart vara igång en lokalgrupp. En tanke 
är att i gruppen ska även medlemmar, som inte har tillgång till Internet, kunna få 
snabbare del av information än om vi skulle bygga ut en kvartalstidning som skulle 
distribueras per post. 
___________________________________________________________________________ 

Margarinreklamen är ett skämt 
Kostdoktorn.se har anmält senaste reklamen för Milda och länk finns till avsnittet via 
You Tube http://www.kostdoktorn.se/margarinreklamen-ar-ett-skamt
 
___________________________________________________________________________ 
 
Stor konferens i Saltsjöbaden om fisket i Östersjön 1-2 oktober 
 
Sveriges Konsumenter i Samverkan är enda svenska konsumentorganisation som är med i  
The Baltic Sea Regional Advisory Council (BS RAC) 
http://www.bsrac.org/ooizzCMS/DA/aboutthebsrac
 
Den andra konsumentorganisationen i BS RAC är ASECO, vår gemensamma 
Europaorganisation http://www.konsumentsamverkan.se/11verk/kampanj/glob/aseco.htm
Miljöorganisationer har 4 platser och fiskeintressena 12 
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Under EU-ordförandeskapet inbjöd Jordbruksdepartementet till denna konferens  
 

Lesson Learned and Future Perspectives 
 
Samtliga länder runt Östersjön representerades av ministrar eller högt uppsatta 
ämbetsmän  och ett drygt 100-tal personer från branschen och ideella rörelser var 
närvarande. 
 
Bakgrund till konferensen 
http://www.bsrac.org/archive/Stockholm%20Conference/Backgroundconfwebsite9.pdf
 
Program 
http://www.bsrac.org/archive/Stockholm%20Conference/Final%20Programme.pdf
 
The Stockholm Declaration on the Management of the  
Baltic Sea Fisheries 
http://www.bsrac.org/archive/Stockholm%20Conference/Declaration%20signed.pdf
 
 
Conclusions from the Conference 
http://www.bsrac.org/archive/Stockholm%20Conference/Conclusions%20from%20the
%20Conference_final.pdf
 
Pressinformation 
http://www.bsrac.org/archive/Stockholm%20Conference/Press%20releaseSwedPres_1.pdf
 
Den överskuggande frågan som diskuterades var ”discard” d v s utkast, fisk som slängs över bord från 
båtarna av olika skäl. Får man för mycket fisk i ett träldrag och kvoten överstigs måste man enligt 
reglerna slänga överskottet. Man sorterar också fisken och slänger de mindre fiskarna eftersom man 
får mindre betalt för dessa, kallas upgrading. Bifångster kastas också över bord om kvoten för denna 
art är förbrukad. 
 
Detta är konsekvenser av en fiskeripolitik inom EU, som är allt annat än uthållig, skonsam eller 
resursbevarande, men stora ekonomiska intressen ligger också i frågan och de ekonomiska aspekterna 
är för fiskarna det viktigaste. Frågan har diskuterats länge inom EU utan att man kommit till en slutlig 
lösning, medan Norge som inte är medlem i EU har förbud mot ”discard”. 
 
Jag framförde i diskussionen efter EU Kommissionären Joe Borgs anförande att vi konsumenter ser 
otåligt på frågan: 
 
- Förr spenderade staten massor av miljoner på att lära oss äta fisk och EU betalade för att 
bygga större båtar. Sen kom problemen med utfiskning. Snart var vi inne i en fas då vissa 
organisationer uppmanade oss, skolor och restauranger att bojkotta vissa ”rödmärkta arter 
(har inget med rödspätta att göra) och vi lärde oss att inte äta fisk.  
 
Sen kom TV och visade hur den svenskfångade Östersjötorsken kördes på lastbil till Paris och 
andra lastbilar körde Norskfångad torsk till Sverige. Då blev vi konsumenter ännu mer 
förvirrade. I dagarna visade ännu en film om den vansinniga fiskepolitiken, med bl a utkasten. 
Nu betalar EU igen, av våra skattepengar, skrotningspremier för att skrota fartygen man 
tidigare betalade för att bygga.  
 
Förtroendet för EU är redan lågt och med detta på toppen är förtroendet i ”botten”. Vi kräver 
att få äta svenskfångad Östersjötorsk, ett bestånd som verkar återhämtar sig bra. Vi förstår inte 
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varför man ska behöva vänta ännu flera år innan man stoppar discarden, utkasten, och helt 
stoppar svartfisket och underrapporterade fångster. Ta till er det, ni som är involverade. Jag 
avslutade med att framföra att konsumenterna är ”skitförbannade”, (hoppas tolkarna hittade 
adekvata översättningar av ordet). Vi vill se snabbare förändringar och verkningsfulla 
förändringar. 
 
En viss ljusning kan man nog i alla fall ana i slutdokumentet, men konsumenttrycket behövs och jag 
skulle önska att vi hade större resurser för att kunna föra konsumenternas talan på flera av alla möten 
inom BSRAC, som ändå är rådgivande till EU. Nästa möte i månadsskiftet i Köpenhamn kommer att 
handla on den nya fiskepolitiken och jag har ombetts att tala då om konsumentsynen på fisket och 
marknaden. Det behövs att någon talar om för de tvåbenta fiskarna att marknaden består av köpare och 
säljare, inte enbart av att fiska för avsalu utan för att konsumenterna behöver fisk, för både njutning 
och hälsan. 
_________________________________________________________________________________ 
 
Nu är det slut på certifieringen av skolmaten enligt 
Livsmedelsverkets näringsrekommendationer! 
 
Våra barn tvingas äta lättmargariner med 60 % vatten och dricka lättmjölk och har ingen 
valmöjlighet. Det är Livsmedelsverkets kostråd som styr de ansvariga för skolmaten och 
permanentar fettskräcken. I samarbete med Skolmatens vänner (en LRF-organisation!) 
startade man certifiering av skolmatsalar och då är inte smör eller Bregott eller standardmjölk 
tillåtet.
Vi förstod inte att LRF kunde på detta sätt motarbeta både sina mjölkbönder och våra barns 
hälsa och skickade därför i januari ett öppet brev till LRFs ordförande Lars-Göran Petersson 
http://www.konsumentsamverkan.se/11verk/kampanj/livsmedel/fettdebatt/oppbrev_0901.htm
och fick träffa honom och framföra våra synpunkter. Det blev genast kontraorder. 
  
Efter mötet med LRF ordföranden och Annichen Kringstad, kommunikationsansvarig på 
LRF, meddelade man att Skolmatens Vänner ändrat sin verksamhet och certifierar inte längre 
skolmatsalarna och maten enligt Livsmedelsverkets kostråd. Skolmatens Vänner kommer nu 
att verka för att det ska finnas flera sorters mjölk och även smörgåsfett så att eleverna kan 
välja.
Läs vad de skriver på sin hemsida: 
http://www.skolmatensvanner.se/index.php
 
- En ny fas i arbetet för bättre skolmat 
 

Fr.o.m den 1 augusti 2009 är det inte längre möjligt att beställa diplom och certifiera skolmaten via 
Skolmatens Vänner. Vi fortsätter att med andra medel arbeta för bättre skolmat med särskilt fokus på 
matens ursprung och kvalitet. För att kunna visa upp goda exempel från olika delar av landet behöver vi 
din hjälp. Känner du till skolor med närproducerad och vällagad mat? Vi tar tacksamt emot tips till 
adressen info@skolmatensvanner.se
___________________________________________________________________________ 
 
Går du bort på middag och har en flaska vin med dig? Kostnad  c:a 100:- ! 
 
Ge i stället bort ett abonnemang på konsumenternas NYCKEL till bättre 
HÄLSA, EKONOMI och KLIMAT – kostnad 100:- för 6 månader 
http://www.konsumentsamverkan.se/11verk/kampanj/folkhalsoproblem/bjudkny.htm
___________________________________________________________________________ 
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