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Framgéng for SMORUPPRORET i Kramfors

Efter lang och motig kamp for sina barns skolmat och valfrihet fér smor och standardmjolk,
har nu en halv seger vunnits. Atminstone kommer det nu att finnas Bregott Mellan att vilja.
Ska bli intressant se vad barnen viljer!

Men mjolken gick inte, &nnu. Man skyller pa Livsmedelsverket regler, som inte dr mer &n
rekommendationer, och att man skulle behdva éndra recepten i sé fall. Lojligt for futtiga 36
kcal per lunch. Det &r ju en baggis mot vad barnen éter pa en lunch och att de star sig sa daligt
pa maten. Det “kalkylerar” inte Livsmedelsverket med. Dessa 36 kcal ger c:a 20 minuters
langre méattnad och det &r vél positivt. Energin kommer fran skillnaden pé fetthalt i mjolken
och fett blir man ju inte fet av. Béttre det &n att springa och kopa godis.

Ett annat daligt argument fran “de som bestdmmer” ar att de vill halla sig till l4ttm;j6lk for den
ar berikad med bl a D-vitamin. De har gatt pa kosmetik-argumentet. Forst tas alla de naturliga
vitaminerna bort, ndr man ta bort gradden, sen tillsdtter man bara D-vitamin, men sanningen
ar att man far bara 0,8 mikrogram D-vitamin per 1,8 dl ldttmj6lk medan dagsbehovet av D-
vitamin ligger mellan 10 och 25 mikrogram. Man maste alltsd sdka andra kéllor.

S var det 16gnen om de maéttade fetterna, de som man alltid framhéver som skadliga, men
modern forskning visar motsatsen. I reklamen péstér Unilever att LATTA gors bara p
rapsolja och skummjo6lk, férutom vatten. Men SLV databas visar 13,9 % mittat fett, 17,8 %
enkelomaittat samt 6,6 % fleromittat (mest Omega-6). Rapsoljan dr mycket fattig pa mittade
fetter, alltsd doljer man i LATTA palm- eller palmkérnolja! Svagt av Unilever att inte kunna
vara arliga.

3 tunga argument mot l4ttmjolken och for standardmjolken. Men det finns ett fjarde:
Kostnaden! Lattmjolken ar 34 % dyrare ur energisynpunkt, alltsa per kcal.

I foljande kalkyl visar vi att bytet till Bregott och standardm;jolk skulle ge en vinst for
skolmatsbudgeten pé c:a 151 000 kr f6r lunch och mellanmal varje dag 180 dagar per &r och
1000 elever. Har kommunpolitikerna tappat ocksa sinnet for ekonomi?

Las hér lokaltidningens reportage samt dven mina kommentarer (f n nr 8 och 6) om Unilevers
16gner om de mittade fetterna samt om forhéllandet fett/socker i mjolken

Se alla tidigare inslag om SMORUPPRORET i Kramfors

Om skolmat pa Bengts nva blogg



http://bengtingerstam.wordpress.com/category/skolmat/
http://www.konsumentsamverkan.se/11verk/kampanj/livsmedel/matdebatt/kramfors2.htm
http://allehanda.se/start/kramfors/1.2264906-inget-mer-margarin-pa-mackan
http://www.konsumentsamverkan.se/11verk/kampanj/livsmedel/matdebatt/kalkyl_skolmat.pdf

Somrig prisjimforelse for att kunna halla i pengarna —
som sa manga vill it

Ja nu &r vi redan framme vid hosten, sé de priser vi uppgav i KNY 38 (juli) dr sékert inte helt
aktuella. Men avsikten var att ge en bild 6ver variationerna mellan tre butiker, snarare &n

mellan manader. Det handlar ju om oerhdrda summor, som vi med mera jaimforelser kan
spara, skattefritt!

Lis mer om vad vi tidigare skrivit om prisjaimforelser pd hemsidan

Intressanta synpunkter frin riksdagsméinnen om reklamen

Hela 42 procent vill lagstifta om nya begransningar for médngden reklam eller dess
uttrycksformer. Dessutom tycker 22 procent inte att reklam har ndgon viktigt funktion alls att
fylla i ett samhéllsekonomiskt perspektiv.

Dagens Media har fragat samtliga 349 riksdagsledamdter om deras syn pa reklam.

I senaste numret av Dagens Medias papperstidning gér man en djupdykning i
”marknadskommunikationens roll som tillvdxtmotor i svensk ekonomi”, nidgra exempel kan
du lisa hér.

Slaget om torsken i Ostersjon

Fortsatter!
Debattartikel av Bengt Ingerstam i Yrkesfiskaren 091023

Torsken i TV igen 29 april! (l4nk till Uppdrag Granskning funkar inte ldngre)

Torsken har 4terhéimtat sig mycket bra i Ostra Ostersjon, men fortfarande sprids
desinformation och torsken har svért att hitta ut i de svenska fiskdiskarna.

Skyltarna ”Narfiskat” har haft svart att hitta ut i diskarna ocksa, men nu ska vi kunna bdorja
frdga efter dem pa allvar!

Nu har samarbetet mellan Sveriges Fiskares Riksforbund och WWF upphort och det kanske
inte dr sd konstigt med bakgrund av de fiskeguider som cirkulerar.

Las var Grona Lista.

I tidningen Yrkesfiskaren hittar vi denna dramatiska artikel: http://www.yrkesfiskarna.se/

WWEF nutidens dversteprister men avlatsbreven fungerar inte

Mer detaljer om NARFISKAT



http://www.konsumentsamverkan.se/11verk/kampanj/fiske/narfisket.htm
http://www.konsumentsamverkan.se/pressbevakning/yrkesfiskaren201008.pdf
http://www.yrkesfiskarna.se/
http://www.konsumentsamverkan.se/11verk/kampanj/fiske/gronalistan_fisk.htm
http://www.konsumentsamverkan.se/11verk/kampanj/fiske/omvagar.htm
http://www.konsumentsamverkan.se/11verk/kampanj/fiske/YF-1021-14.pdf
http://www.dagensmedia.se/taggar/?tag=Dagens+Reklammotst%25C3%25A5ndare
http://www.dagensmedia.se/taggar/?tag=Dagens+Reklammotst%25C3%25A5ndare
http://www.dagensmedia.se/nyheter/dr/article2459178.ece
http://www.konsumentsamverkan.se/11verk/kampanj/marknad/Matpriser/matpriseridx.htm#pris

PRODUKT-TEST FINDUS Biff Stroganoff
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Speciellt:

Innehallsanalys:

Innehaller ménga ingredienser men inga som kan hénforas till ndgot E-nr

”Utan onddiga tillsatser” “utan tillsatta konserveringsmedel” (behdvs det i1 en frysritt?), “utan
transfetter”, later ju bra men dr numera inte tillatet. Livsmedelsverket har forbjudit sédana
pastaenden och Findus har meddelat att de ska ta bort den informationen (dverklagandet

ogillades i forvaltningsritten).

Las hela testen har

Avsikten med dessa tester dr inte att gd igenom hela marknaden utan visa pd
exempel hur man kan réikna och dven konstatera att snabbmaten dir inget for
smaklokarna, borsen eller klimatet.

Men troligen ndr vi inte ut till just dessa konsumenter. Har du idéer om hur vi
ska kunna sprida sadan hdr information?

Den offentliga maten

Det ror sig dven ute i virlden och inte bara hiar hemma. Debatten i medierna har dnda varit
ganska het och dven i valdebatten har badde skolmaten och sjukhusmaten blivit valfriga.
Négra axplock presenterar vi hir:

Vill du ha det hir i
kvill?

* Klen middag. Tvé delade
| Kkottbullar, lite drtpuré och
potatismos. Det ér inte vad
skogshuggaren Vesa
Voimaki vill ha till
middag.



http://www.expressen.se/Nyheter/1.2092706/vill-du-ha-det-har-i-kvall
http://www.expressen.se/Nyheter/1.2092706/vill-du-ha-det-har-i-kvall
http://www.konsumentsamverkan.se/11verk/kampanj/marknad/biffstroganoff.htm
http://www.slv.se/sv/grupp3/Nyheter-och-press/Nyheter1/Domstol-gav-Livsmedelsverket-ratt-att-forbjuda-vilseledande-utan-markning-/
http://www.slv.se/sv/grupp3/Nyheter-och-press/Nyheter1/Domstol-gav-Livsmedelsverket-ratt-att-forbjuda-vilseledande-utan-markning-/
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Vasa Foimdkd vill ha nll middag.

Vill du ha det hiir i
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Har dyker asnorna
ner i bassingen
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] http:jjwww. exprassen.sef1 2093071 ar-du-radd-For-att-bii-gammal-och-hamna-pa-hem?poll_t_2093071. poll_submit=dummy&polq=Okarticls 77

Ar du radd for att bli gammal och
hamna pa hem?

skogshuggare fién Haparanda. I hela
sitt liv har han alltid 3t dta sig matt
och hans fim har tagit hand om honom
tills demensen blev fir svir.

Men n pd Tallbackens
dernensboends i Trollhdttan ar
ingenting siz likt, berattar familjen.

Ilaten tillagas centralt och kallas
tirebalkost. Det innebér att den dr
anpassad for personer med
tugzsvirisheter och aptitprobler.
Ilindre mat, red mycket energi.

(s
Nej, jag &r inte radd (8%) ﬂ

»
Vet inte (2%) I/

AN

[78) Vil du ha det har i kv... ¥ dr duradd fér atebli ... | & Inkorgen For skish@... 3 = ()88 naaa

sv BN R e

Debatt i TV4: Maten pa bade skolor och éldreboenden ér ett hett &mne. Forfattaren Mats-
Eric Nilsson och krogaren Melker Andersson diskuterar problemen, foljt av debatt 1 &mnet
med Maria Larsson (kd) och Carin Jamtin (s).

Artikel 1 sourze.se av Mats Hiagglof Hur ska dldre ménniskor éta?

MP i Stockholm pa SVD Briinnpunkt: Sliing ut de svarta lidorna

Karin Ahlborg i AB: Lat ansvariga fi dta maten

Karin Ahlborg i AB: Tvingsmata politikerna

Debatt i AB: Vi kriver riktig mat i virden!

Lotta Lundgren i AB: Vi har fitt den mat vi bad om

Lite fran den internationella horisonten:

Kanal 5 visar en serie med James Oliver som forsdker fordndra skolmaten 1 USA

Mexiko stoppar skripmat i skolor

USA ska dra ner ytterligare pa mittat fett fast hir sitter man fast i uppfattningen att det ar
fettet som ar boven

Debatten om genteknik och GMO trappas upp

I TV gick just i dagarna en repris frdn 2008:Genforindrad mat — hot eller riddning?
finns att se fram till 27 augusti!

Den 16 augusti kom ett pressmeddelande fran Utrikesdepartementet:
Pressinbjudan: Kan genmanipulerade grodor ridda matkrisen?


http://www.regeringen.se/sb/d/13380/a/150496
http://svtplay.se/v/2111231/dokumentarfilm/genforandrad_mat_-_hot_eller_raddning
http://www.fathead-movie.com/index.php/2010/08/02/2010-dietary-guidlines-cut-the-fat-even-more-than-last-time/
http://www.svd.se/nyheter/utrikes/mexiko-stoppar-skrapmat-i-skolor_5138485.svd
http://kanal5.se/web/guest/program/-/artikel/av/b7xA/1097/4302536/1.0
http://www.aftonbladet.se/debatt/debattamnen/samhalle/article7602535.ab
http://www.aftonbladet.se/debatt/debattamnen/samhalle/article7606462.ab
http://www.aftonbladet.se/nyheter/kolumnister/karinahlborg/article7605027.ab
http://www.aftonbladet.se/nyheter/kolumnister/karinahlborg/article7599309.ab
http://www.svd.se/opinion/brannpunkt/slang-ut-de-svarta-ladorna_5122617.svd
http://www.sourze.se/Hur_ska_%25C3%25A4ldre_m%25C3%25A4nniskor_%25C3%25A4ta_10720026.asp
http://www.tv4.se/1.1742616/2010/08/12/hur_star_det_till_med_skolmaten

Som ett led 1 bistdndsminister Gunilla Carlssons satsningar for 6kad livsmedelssdkerhet,
bjuder hon och Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU) in till ett seminarium onsdag den 18
augusti 1 Alnarp om tryggad livsmedelsforsorjning for utvecklingsldnderna. Fokus for
seminariet ligger pd vixtforddling och genmanipulerade grodor, GMO. Statsradd: Gunilla
Carlsson. Inga kritiska roster var inbjudna att tala eller delta. Markligt att dessa tva saker
intrdffar samtidigt (filmen klart positiv till gmo-utveckling i tredje virlden!).

Media har haft en del som vi hér tipsar om:

EXPRESSEN Ledare 100801 Ja till GMO

EXPRESSEN:100730 Striden om GMO-maten kan bdrja

Vetenskapsradion 100721: GMO pé sin spets, om biodlarna som kdnner hotet
Realtid.se Genmodifierad lax mot frysdisken

Lantbruk: Ar vi pi vig att fa in GMO i mjolken?

Sa vad gor vi da som konsumenter, sa lange? I nuldget giller att kopa KRAV-maérkt eller
Sigill-méarkt. Heder at Svenskt Sigill, LRF-foretaget som inte godtar GMO-foder till djuren.
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En NYCKEL for dig som konsument till béttre hélsa, ekonomi och milj6

Prova-pa medlemskap i ett ar for 99:-

Passa ocksa pé att fa med s ménga som mojligt som medlemmar och ddrmed aktiva i lokala
grupper. Se erbjudandet om “prova-p4d” medlemskap {or 99:- {or ett helt ar.

KOKSSKOLAN - en bok att ge bort NU!

Med praktiska radd om hantering av olika livsmedel och hushéllning —
aktuell for klimatsmartare konsumtion.

En ren guldgruva nu nir det borjar bli aktuellt att laga mera mat och veta
mera om Siker Mat, med bra riavaror och utan onddiga tillsatser.

Boken ir tidlos men mer aktuell nu 4n tidigare. Kop en eller flera och ha som present. Kan
bestdllas hir men levereras frdn mig, da jag tagit Gver lagret under 2009.

Boken kostar normalt 150:- men du som medlem far den f6r 100:- plus porto 48:-. Sitt in
148:- for varje bok pa mitt plusgiro 55 64 49-7. Levereras med en bok per pése. Vill du ha
den skickad till nagon annan sa uppge tydligt mottagarens adress.

Boken ir tidlos och spickad med kunskap, alltsa inte typ “matporr”.

Vill du lédsa tidigare Nycklar (KNY) - klicka hér:

Utgivare Sveriges Konsumenter i Samverkan, Box 88, 577 22 Hultsfred — 0495-498 34


http://www.konsumentsamverkan.se/knyarkiv.htm
http://www.konsumentsamverkan.se/bestall/bestallindex.html
http://www.konsumentsamverkan.se/bestall/bestallindex.html
http://www.konsumentsamverkan.se/erbjudande/provapa99kr.pdf
http://www.konsumentsamverkan.se/11verk/kampanj/konsumentnyckeln/knyckelindex.htm
http://www.svensktsigill.se/kontrollmarkning/sv/gmo-policy/gmo-policy.php
http://www.lantbruk.com/ar-vi-pa-vag-att-fa-in-gmo-i-mjolken/2010-08-09
http://www.realtid.se/ArticlePages/201008/10/20100810141649_Realtid275/20100810141649_Realtid275.dbp.asp
http://sverigesradio.se/sida/gruppsida.aspx?programid=406&grupp=4313&artikel=3785401
http://www.expressen.se/Nyheter/1.2081025/striden-om-gmo-maten
http://www.expressen.se/ledare/1.2082199/ja-till-gmo

