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Noterat

Bridge. Resultat fran tred-
je och sista omgangen av
Kruthornet BK:s jultévling
den 18 november.

11 par och medel 96 poang.
1) Bernt Fogelstrom/Kjell
Olsson, 114 podng, 2) Bengt
Johansson/Bertil Ljung-
kvist, 111, 3) Stig Magnus-
son/Lennart Hansson, 104,
4) Allan Andersson/Géran
Gransmark, 101, 5) Lennart
Johansson/Lennart Hall-
berg, 96, 6) Gunnar Anders-
son/Ingvar Nilsson, 94.
Segrare i jultavlingen:

1) Bengt Johansson/Bertil
Ljungkvist, 301, 2) Bernt
Fogelstrom/Kjell Olsson,
288.

Konstbesok. KLF Koope-
rativa Ledares Férbund,
Smaland Ostra har besokt
Kalmars nya konstmuseum.
Kalmarkannaren och konst-
pedagogen Fred Johans-
son berattade om turerna
bakom museets tillkomst
samt presenterade den
aktuella utstéllningen Frik-
tion och konflikt. Han tog
oss sedan genom museets
olika avdelningar. Utstall-
ningen vackte mycket blan-
dade kanslor.

Medlemsméte. Ordforande
Leila Karlsson i Karlslunda
PRO hélsade medlemmar-
na och dagens underhal-
lare Bernt Bjork valkomna
till novembermétet. Hon
inledde med en dikt skriven
av Pelle Naver med nam-
net Gnissel pa torpetinnan
sanggruppen ledd av
Ingvar Karlsson sjong nagra
sanger. Motesforhandling-
arna hade karaktaren av
diverse information och da
noteras att det ar motions-
dans i Paryd-Parken den 21
november, bingo pa Bjork-
haga den 1 december och
nasta mote den 9 decem-
ber med lucia. Bernt Bjork
levererade en berattelse
om legenden Joe Hill och
hans leverne i ord och ton.

Medlemsmaéte. Astma och
Allergiféreningen i Kalmar
har hallit sitt sista manads-
mote for dret den 13 novem-
ber pa TIC-huset i Kalmar.
Ordfoérande Borje Fransson
halsade medlemmarna och
dagens foredragningshal-
lare Lars Einarsson vdlkom-
na. Lars Einarsson beréat-
tade om de nya fynden pa
skeppet Kronan.

Méanadsméte. Sodermore
PRO har haft mdnadsméte
i Hagby férsamlingshem
med 40-talet medlem-
mar. Ordférande Alfhild
Carlsson hdlsade medlem-
marna och underhéllarna
Borje Fransen och Ingegérd
Munther vdlkomna. Hon
redogjorde for distrikts-
motet i Blomstermala.
Ndsta mote halls den 11
december och da blir det
julfest med julbord och
tomtebesok.

Bridge. Resultat fran Lilla
sdllskapets partavling den
18 november, 19 par. 1) Rolf
Wangelid/Bertil Lindmark,
62,5, 2) Britt och Erik Jar-
nestrém, 61,5, 3) Torbjorn
Stejdahl/Assar Arvidsson,
60,5, 4) Margareta och
Bertil Dahlberg, 57, 5) Berit
Hornhammar/Lars Enge-
beck, 56,5, 6) Karl-Johan
Andersson/Gerty Jonsson,
56,3, 7) Annika Brisvall/
Arne blixt, 55,4, 7) Gunnar
Gyllenram/Gunnar Arvids-
son, 55,4,9) Gert Knutsson/
Rune Simonsson, 53,7, 10)
Ulf Broman/Goran Lund-
gren, 50,3.

Skolor uppmanas byta
till fetare produkter

KALMAR
Lattmargarinerna och
lattmjélken hor inte
hemma i skolan. Barn
behover fett. Dessutom
ar det billigare med feta-
re smér.

Bengt Ingerstam, ord-
férande i Sveriges kon-
sumenter i samverkan,
uppmanar nu alla skolor
i Kalmar att aterinféra de
feta produkterna.

— Kokspersonal som
koper de lattare varian-
terna for att spara pengar
ar egentligen grundlura-
de. Det 4r ndmligen mest
vatten man betalar for.

Allt fler i Sverige enga-
gerar sig nu for kostrad
som gar pa tvdrs mot Livs-

medelsverketsrekommen-
dationer.

I stéllet for att halla nere
pé fettet &r det kolhydra-
terna som bor minimeras,
anser foretradarna.

Hopplost efter

Och medan bloggare,
vissa dietister och &ven
ldkare nu foresprakar
samma linje dr skolvirl-
den hopplost efter, menar
Bengt Ingerstam.

— De foljer ofta Livsmed-
elsverkets rad. Och raden
utgar fran att vi ska und-
vika fett.

Men detta kan fd allvar-
liga konsekvenser, menar
alltfler ldkare och forska-
re. En av dem &r professor
Birgitta Strandvik som

’ ’ Det dr skrammande att de ansvariga
bortser fran barnens hélsa och patvingar
dem endast ett alternativ ndr det géller matfett

och mjdlk.

BENGT INGERSTAM, ordforande i Sveriges Konsumenter i Samverkan

ifrdgasétter om inte barns
hilsa hotas av fettjakten.

Upprop for fettet

Pé flera stidllen i Sverige
har det darfér nu startats
upprop dar foradldrar kra-
ver att Bregottet och mel-
lanmjolken kommer till-
bakaiskolorna.

—Det dr skrimmande
att de ansvariga bortser
frdn barnens hilsa och
patvingar dem endast ett
alternativ nédr det giller
matfett och mjolk. Nar det

géller mat brukar det alltid
forekomma tva alternativ,
sdger Bengt Ingerstam.
Han papekarocksédattdet
inte alls &r billigare med de
mindre fetare varianterna.
Kostnaderna borde alltsa
inte vara ett argument for
lagfettmargarinerna.

20 procent billigare

—Tar man bort vattnet
och bara rdknar med det
man betalar for blir det
ndstan 20 procent billi-
gare med Bregott dn med

det billigaste margarinet
Milda.

De skolor som viljer
Bregott slipper ocksa att
tvinga pa barnen kemiskt
manipulerad palmolja
som finns i ldttmargari-
nerna.

Det &r en billigare form
avoljasom har behandlats
pé kemisk vag for att gora
oljan mer smoraktig.

Sveriges konsumenter i
samverkan har nu beslutat
att stodja det ndtverk mot
lattprodukter i skolan som
nyligen bildats.

Jesper
= S Ericson

— jesper.ericson@
)

barometern.se

Sma hantverksstand i Sinnenas par|

FOTO: MATS HOLMERTZ

it i

b

utanfor geriat

riska kliniken pa lanssjukhuset.

Julmarknad
for alla sinnen

KALMAR

Gloggdoft, marschaller
och dragspelsmusik. Alla
sinnen fick sitt nér det
var julmarknad for forsta
gangen i Sinnenas park
vid ldnssjukhuset.

—Det &r fantastiskt for
alla som &r inlagda att ha
nérhet till julen och jul-
traditionen. Aven vér vin
som dr mycket dalig sak-
nar det hér. Jag hoppas att
det blir &annu bittre och
dnnu storre till nasta ar,
sdger Seija Malmberg, som
varit pa besok hos en vin
pé sjukhuset.

Ost, godis och tomtar

Hon tittade pa Aina
Nymans mjuka Waldorf-
dockor, tomtar och dng-
lar. P4 marknaden fanns
ockséd servering, ost, jul-
godis, slipat glas, tom-
tar och julpynt i 6verflod,
bade ute i parken och inne
pa avdelningen dér det var
mer folk.

- De flesta patienter hal-

11}, °

Roland Vigersved spred jul-
stamning med sin dragspels-
musik.

ler sig inne, de tycker det
blir lite kallt om nosen.
Vi vill att Sinnenas park
ska leva @ven den hir ars-
tiden och vi har fatt god
respons fran hantverkare
somyvillevaramed, sade en
ndjd projektledare Irené
Fransson pa kliniken for
geriatrik och rehabilite-
ring.

PIA OLOFSSON

pia.olofsson@barometern.se
0480-591 00

Lotta Walfridsson gor allt sitt julpynt sjalv. Som sma, sma

tomtar i fore detta makrillférpackningar.



