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NORDIC SERVICE PARTNERS (INSP) har
oppnat en mindre Burger King-restau-
rang ien Lidl-butik 1 Helsingborg.
"Genom att dppna en Burger King
under samma tak som Lidl testar vi enny
arena for vira restauranger. Faller det vil
utkandetbli enlonsam och snabbviixande
affir dd investeringen i lokalen ir begrin-
sad”, siger Ulf Wahlstedt, VD for NSP.

CHOICE HOTELS INLEDER nu Skandina-
viens stdrsta servering av ekologisk mat.
Frinden 1 februari 2008 erbjuder kedjan
ett fullviirdigt ekologiske frukostalterna-
tiv paallasina 160 hotell runt om i Skan-
dinavien. Satsningen genomfors i nira
samarbete med organisationen Krav och
ir ett led i Choice arbete for att ta stérre
milj6- och samhillsansvar.

LENNY understkning gjord av GFK sva-
rar 64 procent av de tillfrigade svenskarna
att de foredrar en mindre miingd natur-
ligt socker framfor s6tningsmedel. Hela
70 procentanseratt livsmedelsproducen-
ternaborde tasittansvarochinteanviinda
sotningsmedel i livsmedel.

FORSALJNINGEN AV BUTELJERAT vatten
minskade med 11 procent under hésten
2007 jimfért med samma period 2006.
Siffrorna visar att debatten om flaskvart-
nets paverkan pd vart klimat har haft
effekr. Avdem som brukade dricka flask-
vatten innan debatten startade uppger 17
procent attdenudricker mindreeller helt
har slutat.

DEBATT

Sveriges Konsumenter i Samverkan harsedan
lang cid keiive cydlig mirkning av vilka fetcer
som ingir i livsmedel, men mycket lite hiin-
der. Nuuppmanar vi konsumenternaatt helt
enkelt inte képa produkter diir man diljer
sanningen bakom begreppet "vegetabiliska
fetter”,

Detiir helt mijligt for producenternaact ge
oss den tydligare och exakta informationen,
oberoende vad EU siiger. Kan man ange raps-
olja, kan man uppge resten ocksa.

En opinionsundersikning som vi gjorde
2006 gavresultatecatt 83,1 procent dnskade
uppgifter 1 innehdllsforteckmingarnaom vil-
ka fetter som doljer sig bakom "vegeta-
biliskt fett” ochart 91,6
procent skulle férindra
sitt val om detta fram- %,
gick tydlige och dd piver- \
kas hilsosituationen. =~ 25

De positiva effekterna med
omega-3 fettsyran frimst frdn
fisk bérjar bli allmint kint, medan min-
dre kiint ir den skadliga omega-6 fettsyran
och dess inflammatoriska effekt om obalans
rider mellan dessa. Frimst finns omega-6 i
majs- och solrosolja. Pd vissa produkter, som
margarin, kan man hitta deklarationen om
innehdllet av de olika fettsyrorna och se helt
oacceptabla héga halter av omega-6, men
man anger pd innehallsforteckningarna bara
innehdllet av rapsolja, medan innehdllet av
majs- och solrosolja déljs under begreppet

"vegetabiliska fetter”. Likasd d6ljer man pd
margariner, men dvenandra produkeer, inne-
hilletav palmolja, en olja som vi inte ens ska
importera pd grund av skivlingen av regn-
skogarna och de ldnga transporterna.

Vihar rittenact fivetavad vi kisper och har
dirfor linge krivt klar mirkning av fetterna
som ingdr. Det dr juen hilsofrdgaavstor bety-
delse och likasd en miljs- och klimatfrdgaav
stor betydelse. Hur ska vi konsumenter kun-
naagera genom medvetna val, nir vi inte ens
far veta innehallet i en stor miingd varor?

Konsumenterna har sedan linge sagt ifrin

hur de vill ha det och frigan trappas

nu upp och for ace cala ece cydligare

sprak blir det nu en uttalad BOJ-

KOTTaccinte kispa varor med

beteckningen "vegetabi-

liska fecter” i innehills-
forteckningen.

Redan ligger en bojkott

mot produkter med palmolja

eller stekta i palmolja, som t ex vissa

pannkakor och Scan kéttbullar.

Lyssnar man inte nir vi fér en dialog, fir
man i stillet kiinna av det genom tydligare
képsignaler pd marknaden Dettaiir ettled i
kampanjen "Framtidens mat—pd konsumen-
ternas villkor”.

Bengt Ingerstam, SKIS,
Sweriges Konsumenter i Samverkan

INGA TRANSFETTER

Vara potatisprodukter #r naturligt

fria fran transfetter.
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